
雅各布书系列 2 一“你可以胜过试探” 
2006 年八月 11，12 日 

大家辛苦了！谢谢你们在「廿一天耶稣爱你医治布道会」上所摆上

的一切；我们也一起见证了福音本是神的大能，要救一切相信的，

以及耶稣的鞭伤所带来的医治，荣耀归于至高神！在未来的数月里，

我们将着重在“兴起发光”走入小区。因此，希望借着雅各布书系

列，让我们一起活出“有行为的信心”来。Faith that Works! 

                                         曾牧师 7/27/06

第一时段：欢迎你来 
*请准备简单、轻松、活泼的游戏，让身心疲惫的组员，能打开心门，

预备心来敬拜赞美主。。约 15 分钟 

第二时段：敬拜赞美 

以事先预备好的诗歌，把人带到主的宝座前，带下神的同在。 
约 20 分钟 

小组长在此时段里，带领、鼓励大家顺从圣灵的感动说出劝勉、安

慰、造就的话。每次有人分享完后，都需要由组长来响应，可以为

神的应许感谢赞美，为需要同声开口祷告，或其它方式。 
第三时段：祷告服事 

接下来这时段可以就地分几个 3 人小组，为(一)小组认领的宣教单位

祷告，(二)为教会的事工，可参阅主日周报，(三)为个人需要，新来

宾，病痛者等祝福祷告。最后组长结束祷告。约 20 分钟 
第四时段：话语分享 

以分享讨论应用神的话在每天生活里，约 35 分钟。 
(请组长将此讲义预先印好，聚会时分发给组员，然后请组员轮流把

课程内容读一遍。) 

本周主题：“你可以胜过试探”经文：雅各布书 1：13-25  
背诵经文：「只是你们要行道，不要单单听道，自己欺哄自己。」

(雅 1：22) 

(请把此经文读三遍，背记下来) 
 

课程内容： 
请把雅各布书 1：13-25 节轮流读一遍。 
一、 试探的来源 (1：13-14) 

1. 试探不是从神而来的，因为神不试探人。所以我们不用怪罪于神。 

2. 试探是从人的私欲而来。人有欲望本来是很正常的事，所以，你

饿了就要吃，渴了就要喝。但假如你不按照神的方式来满足你的

欲望，那就是试探。譬如说，你想考试考得好，那是正当的欲望，

可是你心里想要作弊的时候，那就是试探。 

3. 试探是被私欲牵引诱惑而来。「牵引」在原文是「鱼饵」的意思，

当试探临到时，总是有一些冠冕堂皇的理由(鱼饵)，使得人的心

盲目，看不见事情的后果。 

二、 试探的步骤 (1：15) 

1. 私欲怀胎。当试探来临时，魔鬼撒旦总是先放下一个念头或思想

在我们心里。如果你容许这个思想在你里面，那么这个思想就会

被酝酿。一开始也许你会挣扎抵挡，但不久你就会被这罪的意念

所控制。 

2. 罪会成长。就像一个口渴的人喝海水一样，愈喝愈想喝，愈喝就

愈渴，结果甚至死亡。罪的控制也是这样，当一个人陷在罪里是

无法自拔的，而且愈陷愈深，至终走上毁灭的道路。 

三、 如何胜过试探 

1. 确信神的美善 (1：16-18)。神是乐意赐下美善与恩典的神，祂不

但赐下万物给我们，而且祂更借着主耶稣(真道)，赐给我们新的

生命，能享受神一切应许的祝福。不要中了魔鬼撒旦的诡计去怀

疑神的美善，而使我们的心远离神。 

2. 操练节制 (1：19-20) 

(1) 要快快的听：不是要我们去听闲话，而是要我们去听神的

话，因为神的话能带给我们信心的确据。快快的听，也是

要我们去听别人心里想讲的话。「聆听」能使我们安静下来，

真正的去了解别人。事实上，如果我们每一个人肯花一点

时间去听别人到底想说些什么，这个世界上的误会与冲突，

可以至少减低一半。 



(2) 慢慢的说：中国话说「祸从口出」，多少次我们所惹上的麻

烦不都是因为说话不小心。有人说，上帝给我们两只耳朵、

一张口，就是要我们多听少说；不是不说，而是要有选择

性的说。以弗所书 4 章告诉我们要说实话，要多说造就人

的话，也要常说感谢的话。 

(3) 慢慢的动怒：曾经有一位心理学家说「怒气乃是人片刻的

疯狂，如果你不控制感情，感情就要控制你」。许多时候，

当我们在发脾气时，以为我们是在为神发义怒。可是在 20

节中告诉我们「人的怒气，并不成就神的义」。所以箴言 19：

11 说「人有见识就不轻易发怒，宽恕人的过失，便是自己

的荣耀」。 

3. 要行道，不要单单听道 (1：21-25) 

(1) 在 21 节中，雅各布劝我们要存着温柔的心，领受真道。存

温柔的心的意思，就是喜欢听的道要听，不喜欢听的道也

要听。神的应许要欢喜领受，神的责备也要欢喜领受。温

柔就是对神的话毫无抗拒，照单全收。 

(2) 其次，不但我们要听道，而且我们也要行道。雅各布在这

里用照镜子做比喻。一个听道而不行道的人，就好像一个

人在镜子里看见自己本来的面目，看见走后，随即就忘。

这就跟我们许多人的读经生活差不了多少，很多人读经也

是读了就忘，听道也是，听了就忘。我们没有将神的话认

真地带进我们的生活中，难怪我们在试探中常常软弱跌倒。 

     

最后雅各布说，当我们能把神的道「实在」行出来，就必然蒙神所祝福。 

 
 
 
 
 
 
问题讨论 

 

1. 你是否曾有受到试探而跌倒的经历？请简短分享。 
 
 
2. 请分享你胜过私欲试探的例子，你得胜的秘诀是什么？ 
 
 
3. 对于尚未胜过试探的软弱肢体，你如何实际的去帮助他？ 
 
 
4. 在什么情况下你最容易动怒？之后，你又如何反省？你是否有胜

过动怒的例子，请简短分享。 
 
 
5. 什么叫做“存温柔的心领受神的道”？你对神的话语，是不是全

然接受或者只接受对你有益处的经文？ 
 
 
6. 听了上周主日牧师的讲道信息，你要如何地去实践信息的内容？ 

 

活出神的话： 
 

1. 把雅 1：22 读三遍把它背记下来，彼此对背。下次聚会时，再找

个人背给他听。 

2. 请用这节经文，彼此勉励，让神的话语，落实在实际的生活中。 

 
下周预备工作：先把雅 1：26 – 2：13 读几遍，并做笔记。 
 
教会近期事工与活动： 
 

1. 8/13(日)  圣餐主日及医治服事 

2. 8/18 (五)  8：00pm 小组长月会 
3.  8/25-27  恩上加恩退修会(东牧区主办) 

4.  8/12、19、26(六) 7:00pm Harvest Crusade-Impact Class  
Follow-up Training 


