
雅各書系列 2 一“你可以勝過試探” 
2006 年八月 11，12 日 

大家辛苦了！謝謝你們在「廿一天耶穌愛你醫治佈道會」上所擺上

的一切；我們也一起見證了福音本是神的大能，要救一切相信的，

以及耶穌的鞭傷所帶來的醫治，榮耀歸於至高神！在未來的數月

裡，我們將著重在“興起發光”走入社區。因此，希望藉著雅各書

系列，讓我們一起活出“有行為的信心”來。Faith that Works! 

                                         曾牧師 7/27/06

第一時段：歡迎你來 
*請準備簡單、輕鬆、活潑的遊戲，讓身心疲憊的組員，能打開心門，

預備心來敬拜讚美主。。約 15 分鐘 

第二時段：敬拜讚美 

以事先預備好的詩歌，把人帶到主的寶座前，帶下神的同在。 
約 20 分鐘 

小組長在此時段裡，帶領、鼓勵大家順從聖靈的感動說出勸勉、安

慰、造就的話。每次有人分享完後，都需要由組長來回應，可以為

神的應許感謝讚美，為需要同聲開口禱告，或其他方式。 

第三時段：禱告服事 
接下來這時段可以就地分幾個 3 人小組，為(一)小組認領的宣教單位

禱告，(二)為教會的事工，可參閱主日週報，(三)為個人需要，新來

賓，病痛者等祝福禱告。最後組長結束禱告。約 20 分鐘 

第四時段：話語分享 

以分享討論應用神的話在每天生活裡，約 35 分鐘。 
(請組長將此講義預先印好，聚會時分發給組員，然後請組員輪流

把課程內容讀一遍。) 

本週主題：“你可以勝過試探”經文：雅各書 1：13-25  
背誦經文：「只是你們要行道，不要單單聽道，自己欺哄自

己。」(雅 1：22) 

(請把此經文讀三遍，背記下來) 

 

課程內容： 
請把雅各書 1：13-25 節輪流讀一遍。 
一、 試探的來源 (1：13-14) 

1. 試探不是從神而來的，因為神不試探人。所以我們不用怪罪於

神。 

2. 試探是從人的私慾而來。人有慾望本來是很正常的事，所以，你

餓了就要吃，渴了就要喝。但假如你不按照神的方式來滿足你的

慾望，那就是試探。譬如說，你想考試考得好，那是正當的慾望，

可是你心裡想要作弊的時候，那就是試探。 

3. 試探是被私慾牽引誘惑而來。「牽引」在原文是「魚餌」的意思，

當試探臨到時，總是有一些冠冕堂皇的理由(魚餌)，使得人的心

盲目，看不見事情的後果。 

二、 試探的步驟 (1：15) 

1. 私慾懷胎。當試探來臨時，魔鬼撒旦總是先放下一個念頭或思想

在我們心裡。如果你容許這個思想在你裡面，那麼這個思想就會

被醞釀。一開始也許你會掙扎抵擋，但不久你就會被這罪的意念

所控制。 

2. 罪會成長。就像一個口渴的人喝海水一樣，愈喝愈想喝，愈喝就

愈渴，結果甚至死亡。罪的控制也是這樣，當一個人陷在罪裡是

無法自拔的，而且愈陷愈深，至終走上毀滅的道路。 

三、 如何勝過試探 

1. 確信神的美善 (1：16-18)。神是樂意賜下美善與恩典的神，祂不

但賜下萬物給我們，而且祂更藉著主耶穌(真道)，賜給我們新的

生命，能享受神一切應許的祝福。不要中了魔鬼撒旦的詭計去懷

疑神的美善，而使我們的心遠離神。 

2. 操練節制 (1：19-20) 

(1) 要快快的聽：不是要我們去聽閒話，而是要我們去聽神的

話，因為神的話能帶給我們信心的確據。快快的聽，也是

要我們去聽別人心裡想講的話。「聆聽」能使我們安靜下

來，真正的去了解別人。事實上，如果我們每一個人肯花

一點時間去聽別人到底想說些什麼，這個世界上的誤會與



衝突，可以至少減低一半。 

(2) 慢慢的說：中國話說「禍從口出」，多少次我們所惹上的麻

煩不都是因為說話不小心。有人說，上帝給我們兩隻耳朵、

一張口，就是要我們多聽少說；不是不說，而是要有選擇

性的說。以弗所書 4 章告訴我們要說實話，要多說造就人

的話，也要常說感謝的話。 

(3) 慢慢的動怒：曾經有一位心理學家說「怒氣乃是人片刻的

瘋狂，如果你不控制感情，感情就要控制你」。許多時候，

當我們在發脾氣時，以為我們是在為神發義怒。可是在 20

節中告訴我們「人的怒氣，並不成就神的義」。所以箴言 19：

11 說「人有見識就不輕易發怒，寬恕人的過失，便是自己

的榮耀」。 

3. 要行道，不要單單聽道 (1：21-25) 

(1) 在 21 節中，雅各勸我們要存著溫柔的心，領受真道。存溫

柔的心的意思，就是喜歡聽的道要聽，不喜歡聽的道也要

聽。神的應許要歡喜領受，神的責備也要歡喜領受。溫柔

就是對神的話毫無抗拒，照單全收。 

(2) 其次，不但我們要聽道，而且我們也要行道。雅各在這裡

用照鏡子做比喻。一個聽道而不行道的人，就好像一個人

在鏡子裡看見自己本來的面目，看見走後，隨即就忘。這

就跟我們許多人的讀經生活差不了多少，很多人讀經也是

讀了就忘，聽道也是，聽了就忘。我們沒有將神的話認真

地帶進我們的生活中，難怪我們在試探中常常軟弱跌倒。 

     

最後雅各說，當我們能把神的道「實在」行出來，就必然蒙神所祝福。 

 
 
 
 
 
 

問題討論 
 

1. 你是否曾有受到試探而跌倒的經歷？請簡短分享。 
 
 
2. 請分享你勝過私慾試探的例子，你得勝的秘訣是什麼？ 
 
 
3. 對於尚未勝過試探的軟弱肢體，你如何實際的去幫助他？ 
 
 
4. 在什麼情況下你最容易動怒？之後，你又如何反省？你是否有勝

過動怒的例子，請簡短分享。 
 
 
5. 什麼叫做“存溫柔的心領受神的道”？你對神的話語，是不是全

然接受或者只接受對你有益處的經文？ 
 
 
6. 聽了上週主日牧師的講道信息，你要如何地去實踐信息的內容？ 

 

活出神的話： 
 

1. 把雅 1：22 讀三遍把它背記下來，彼此對背。下次聚會時，再找

個人背給他聽。 

2. 請用這節經文，彼此勉勵，讓神的話語，落實在實際的生活中。 

 
下週預備工作：先把雅 1：26 – 2：13 讀幾遍，並做筆記。 
 
教會近期事工與活動： 
 

1. 8/13(日)  聖餐主日及醫治服事 

2. 8/18 (五)  8：00pm 小組長月會 
3.  8/25-27  恩上加恩退修會(東牧區主辦) 

4.  8/12、19、26(六) 7:00pm Harvest Crusade-Impact Class  

Follow-up Training 


