
雅各書系列 5 一“言語與智慧” 
2006 年九月 1，2 日 

第一時段：歡迎你來 
*請準備簡單、輕鬆、活潑的遊戲，讓身心疲憊的組員，能打開心門，

預備心來敬拜讚美主。。約 15 分鐘 

第二時段：敬拜讚美 

以事先預備好的詩歌，把人帶到主的寶座前，帶下神的同在。 
約 20 分鐘 

小組長在此時段裡，帶領、鼓勵大家順從聖靈的感動說出勸勉、安慰、

造就的話。每次有人分享完後，都需要由組長來回應，可以為神的應

許感謝讚美，為需要同聲開口禱告，或其他方式。 

第三時段：禱告服事 
接下來這時段可以就地分幾個 3 人小組，為(一)小組認領的宣教單位

禱告，(二)為教會的事工，可參閱主日週報，(三)為個人需要，新來賓，

病痛者等祝福禱告。最後組長結束禱告。約 20 分鐘 

第四時段：話語分享 

以分享討論應用神的話在每天生活裡，約 35 分鐘。 
(請組長將此講義預先印好，聚會時分發給組員，然後請組員輪流把
課程內容讀一遍。) 

本週主題：“言語與智慧”經文：雅各書 3：1 - 3：18 
背誦經文：「原來我們在許多事上都有過失，若有人在話語上沒有

過失，他就是完全人，也能勒住自己的全身。」 
(雅 3：2) 

(請把此經文讀三遍，背記下來)

課程內容： 
請把雅各書 3：1 - 3：18 節輪流讀一遍。 
一、 做神話語的好管家 (3：1 -3：12) 

1. 做師傅(教導)的要在話語上特別謹慎。 

做話語教導的人如教師、父母等，從他們口中所出來的話常是帶著權柄

和能力。若父母常對孩子說消極、負面的話語，孩子的心思就充滿著許

多負面的思想。當他在面臨各樣困難的時候，常常就是失敗與消極的想

法；相反的，若父母常對孩子說正面、鼓勵、積極話語，孩子比較能以

積極健康的心態來面對問題。所以，雅各特別在這裡特別提醒做師傅的

人要謹慎話語的教導，因為是要向神交帳的。 

 

2. 在話語上要學習順服(雅 3：2~3) 

有兩種話我們需要學習順服的：第一種是我們不願意講，卻應該講出來

的話。如向人說道歉的話；第二種是很想講出來，卻不能隨便講的話，

如『傳舌』的話。我們若能在話語上學習順服，相信教會的問題會減少

一半以上。 

 

3. 要善用話語(雅 3：4) 

一個善於掌舵的人，有面對大風大浪的能力，一個會善用話語的人，可

以處理許多麻煩的問題；相反的，不會或不能控制話語的人，不但不能

解決問題還很有可能會製造出許多新的問題。要好好的學習說話，話說

得好會成為許多人的祝福。『回答柔和，使怒消退。言語暴戾，觸動怒

氣。』(箴 15：1) 

 

4. 要控制話語(雅 3：5 – 8) 

舌頭是最難控制的，有時說了不當的話，心中懊惱，但傷害卻已經造成；

甚至有時我們不經心的就說出咒詛人的話，自己還不知道呢？如：『你

怎麼老是這樣？』這好像是說：：「你永遠不夠好，你永遠不會成功，

因為你就是這樣的人。」神要我們與人和睦，建立良好的關係。所以，

我們要讓神的話來充滿我們的心，讓聖靈來光照我們，自己也要好好學

習如何控制自己的舌頭，說合宜的話語，使人得造就。 

 

5. 話語是生命的流露(雅 3：9 – 12) 

耶穌說：『善人從他心裡所存的善就發出善來；惡人從他心裡所存的惡

就發出惡來；因為心裡所充滿的，口裡就說出來。』(路 6：45) 凡是從

我們的口中流露出來的，就是我們裏面的光景。我們裏面若真有基督的



生命，我們的口就不會對人說出惡毒的話來。 

 

二、 兩種智慧(雅 3：13 – 18) 

1.  屬地的、屬情慾的、屬魔鬼的智慧 

當大衛殺死巨人哥利亞之後，全國欣喜歡騰，婦女們唱著歌：“掃羅殺

死千千，大衛殺死萬萬。 ”掃羅聽到了就心裏嫉妒，心理產生苦毒，

而這種苦毒是會不斷的滋長與擴散，所以，掃羅王就動用全國的軍力要

除掉對國家大有貢獻的大衛。這種智慧所帶來的是忌妒、紛爭、擾亂和

各樣的壞事。 

 

2. 從上頭來的智慧： 

聖經上說，大衛是合神心意的人。因為他用清潔的心與神親近，明白神

的心意，知道掃羅是神的受膏者，雖有兩次極佳的機會可以殺掉掃羅

王，使自己脫離被追殺的困境。但大衛並沒有下手傷害他，而且真心地

善待掃羅的後人，真是結滿用和平所栽種的義果。 
 
問題討論 
 

1. 為什麼雅各勸我們不要爭做『師傅』？說說你的看法。 

 

 

2. 請簡短分享你個人經驗到話語給你帶來正面的影響的見證。 

 

3. 請簡短分享你個人經驗到負面、咒詛的話語及所帶來影響。 

 

4.  如何能節制口舌，不說咒詛、負面的話語，而能選擇說祝福、感謝，

鼓勵人、造就人的好話，你有沒有什麼具體的經驗和作法？ 

 

 

5.  想想看自己是否曾經在話語上傷害或得罪了人？你當時的心境如

何？事後又如何的處理？ 

 

6. 有智慧的人應該怎樣表明是真的有智慧？ 

  

活出神的話： 
 
 

1. 把雅各書 3：2 讀三遍把它背記下來，彼此對背。下次聚會時，再找

個人背給他聽。 

 

2. 請於本週內，每天至少向你的家人/同事說一次〝祝福、肯定、造就

人〞的話，下次聚會時，分享結果。 

 

下週預備工作： 
 

1. 求神幫助我們成為鼓勵者，多說祝福、肯定、造就人的好話，使

聽的人得益處。 
 
2. 先把雅 4：1 – 4：10 讀幾遍，並做筆記。 

 
教會近期事工與活動： 
 

1.  9/9 (六) 9am-4pm 實習小組長訓練，請向志美報名。 

2.  9/9(六)10am，假日生活廣場。陳少民博士(Dr. Michael Chen)演講「無

國界矽谷人―新世代遊牧民族的傳奇故事。」 

3.  9/10(主日)，新一季成人主日學開始上課，請鼓勵組員參加。 

4.  9/17 (日) 2pm，浸禮。浸禮班 9/3、9/10 (主日)上課。 

5.  9/21-23 神國連結「倍恩事奉中心 2006 姊妹特會」 


