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第一時段：歡迎你來 
*請準備簡單、輕鬆、活潑的遊戲，讓身心疲憊的組員，能打開心門，預

備心來敬拜讚美主。約 15 分鐘 
 

第二時段：敬拜讚美 
以事先預備好的詩歌，把人帶到主的寶座前，帶下神的同在。約 20 分鐘 
小組長在此時段裡，帶領、鼓勵大家順從聖靈的感動說出勸勉、安慰、

造就的話。每次有人分享完後，都需要由小組長來回應，可以為神的應許

來感謝讚美主，為有需要的一起同聲開口禱告，或其他方式。 
 

第三時段：禱告服事 
接下來這時段可以就地分幾個 3 人小組，為(一)小組認領的宣教單位禱

告。(二)為教會的事工，可參閱主日週報。(三)為個人需要，新來賓，病

痛者等祝福禱告。最後小組長做結束禱告。約 20 分鐘 
 

第四時段：話語分享 
以分享討論應用神的話在每天生活裡，約 35 分鐘。 
(請小組長將此講義預先印好，在聚會時分發給組員，然後請組員輪流
把課程內容讀一遍。) 
 

本週主題：“生命之道” 經文：約翰壹書 1：1 – 1：10 
背誦經文：「我們若認自己的罪，神是信實的，是公義的，必要

赦免我們的罪，洗淨我們一切的不義。」(約壹 1：9) 

(請把此經文讀三遍，背記下來) 

課程內容： 
請把約翰壹書 1：1 – 1：10 節輪流讀一遍。 

親愛的弟兄姐妹們，在未來的幾個月中，我們將查考約翰壹、貳、叁書，

來認識那“生命之道”及如何在這黑暗的世界中活出屬靈的實際，為主

做鹽做光，活出基督的生命來。                 黃光賢傳道 9/24/2006
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一、 認識生命之道 (約壹 1：1a) 

這生命之「道」是「原有的」，並不是半途跑出來，不是後來才出現

的，而是在萬有被造之前就有的，本來就存在的(參約 1：1-3)；『道』

不僅是「起初的」、是「原有的」，祂更親自從高天降卑來到地上成為

僕人的樣式，三十三年向世人顯現，彰顯神的榮美，充充滿滿有恩典、

有真理和永遠的生命。『祂』就是我們的主耶穌基督。 

二、 經歷生命之道 (約壹 1：1b - 2 ) 
使徒約翰因親身經歷這『生命之道』，他的生命完全的被改變了。他

曾因撒瑪利亞人不接待他們，就要求主從天上降下火來燒滅他們的火

爆「雷子」(參路 9：53-54) 後來轉變成「愛的使徒」。  

經歷生命之道的三個步驟： 

1. 聽見： 

當耶穌說：「來跟從我，我要叫你得人如得魚。」約翰『聽見』耶穌

的呼召，就捨下魚網和魚船，告別父親後，就跟從了耶穌。約翰與門

徒『聽見』主耶穌說「我是生命的糧，到我這裡來的必定不餓，信我

的永遠不渴」…，你是否也聽見約翰和門徒所聽見的呢？要『聽見』

這生命之道，必須要付上代價來讀神的話語，使你們的喜樂充足。 

2. 看見： 

約翰與門徒『看見』主行了許多神蹟奇事，水變酒，五餅二魚叫五千

人吃飽，瞎子看見，瘸子行走，死人復活；約翰和門徒也『看見』耶

穌在安息日醫治手枯乾的人…，對神的話不但是要『聽見』而且要用

心去思想、分辨、了解與明白，當你明白神在你生命上的心意時，你

將得到滿足的喜樂。 

3. 摸過： 

約翰和門徒摸過主釘痕的手；他們的腳也被主摸過、洗過並用毛巾擦

乾過；約翰更是貼近過耶穌的胸膛。你摸過耶穌嗎？你被耶穌摸過

嗎？神給祂的兒女最大的禮物就是禱告，在禱告之中與神親近，與神

心靈的觸摸，將是我們最大的喜樂和滿足。 

三、 傳揚生命之道 (約壹 1：3 – 4) 
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1. 主的命令： 

你們要去，使萬民作我的門徒。(太 28：19) 這是主的命令，使人也

可以聽見這生命之道。當我們真的經歷了『生命之道』，我們的生命

自然是個有見證的生命，而且你會發覺當你越做見證，見證就會越

多，見證的生命是會成長與茁壯的。 

2. 一同享受相交的喜樂：『相交』是指共有或共享密切的關係。 

a. 橫面：神要我們建立〝彼此〞的關係，要與人一起分享基督的生

命和在基督裡的一切，透過彼此的關懷、代禱、愛的行動與付出，使

基督的生命顯明在我們身上。b. 縱面：人與神之間的相交：當我們與

神越親密，生命就越得著滋潤也就更認識神，知道神就是愛、神就是

光、主就是道路、真理、生命。c. 結果：當我們與人、與神都有了美

好的相交、團契，自然會帶出喜樂充足的結果來。 

四、 與神相交 (約壹 1：5 – 10) 

1. 要認識神的本性 (1：5)： 

神就是光，表示出祂的本性是光輝和聖潔，沒有任何的黑暗可以在祂

的面前隱藏的，光與暗是互相為敵的，是誓不兩立的。要與神相交，

則要先認識神的本性，遠離黑暗，才能來就光。 

2. 要言行一致地離開黑暗（1：6）： 

我們要與這位毫無黑暗的神相交，就必須確實地離開黑暗。我們絕不

能帶著絲毫黑暗或不誠實的成分與神相交。我們內心中的任何些微的

虛假，都不能在祂的光中隱藏。 

3. 承認自己的罪孽和過犯 (1：9-10)： 

當人在面對罪和軟弱的時候，常有的反應就是否認自己有錯，直接的

反應就是〝我沒有錯，是別人的錯；我很合理，是別人無理。〞如果

我們不肯承認自己裏面的罪及軟弱，我們根本不會真心的悔改，也不

會行在真理光明的道路之中。 

4. 神的應許 (1：7-8)： 

我們若肯謙卑地來到神的面前承認我們自己的罪，主耶穌基督的寶血

必要洗淨我們一切的罪。並且神是信實的，是公義的，必要赦免我們

River of Life Christian Church

的罪，洗淨我們一切的不義。只要我們真心認自己的罪，祂第一個回

應是不再計較(forgive)；接著就幫助我們將污點洗到消失為止(forget)。 
 

問題討論 
1. 在你的生命中是否真實地接觸過這位可聽、可看、可摸的生命之道﹖ 

2. 你是否願意為生命之道「作見證」並將生命之道「傳給人」﹖ 

3. 在與神建立美好的相交關係中，你曾遇見什麼困難﹖如何克服它？ 

4. 談談要如何與小組的組員建立有生命相交的美好關係﹖  

5. 你是否仍有黑暗面不敢面對的，請弟兄姐妹為你禱告，並以約壹 1：9

大聲來宣告。 

6. 在你裡面是否仍有明顯的罪行與隱而未現的過犯還沒對付﹖ 

 

活出神的話： 
1. 把約壹 1：9 讀三遍把它背記下來，彼此對背。下次聚會時，再找個人

背給他聽。 

2. 禱告：感謝主耶穌寶血赦罪的恩典，求主幫助我在光明中與神相交，藉

我的言行能以榮神益人。 

 
下週預備工作： 
1. 先把約翰壹書 2：1 – 14 讀幾遍，並做筆記。 
2. 請於本週內，每天用此經文提醒自己，坦承的認自己的罪，並宣告耶穌

的寶血已洗淨我的罪，神必要赦免我的罪。 
 
教會近期事工與活動： 

1. 10/13-15 Harvest 06 Greg Laurie 佈道會，HP Pavilion。13 及 15 日為成

人佈道會，鼓勵邀請慕道友一同參加。14 日為青年佈道會。 

2. 10/20-22 (五、六) 7:30pm 宣教年會，河用仁牧師帶領：『神的聲音，震

動全地』，全教會活動。 

3. 10/31 (二) 哈利路亞 Party，教會生命河廣場 


