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【小组查经材料】  约翰一书系列 6  ─ “从神而来的生命与生活” 
2006 年十一月 17，18 日 

第一时段：欢迎你来 
*请准备简单、轻松、活泼的游戏，让身心疲惫的组员，能打开心门，预

备心来敬拜赞美主。约 15 分钟 
 

第二时段：敬拜赞美 
以事先预备好的诗歌，把人带到主的宝座前，带下神的同在。约 20 分钟 
小组长在此时段里，带领、鼓励大家顺从圣灵的感动说出劝勉、安慰、造

就的话。每次有人分享完后，都需要由小组长来响应，可以为神的应许来

感谢赞美主，为有需要的一起同声开口祷告，或其它方式。 
 

第三时段：祷告服事 
接下来这时段可以就地分几个 3 人小组，为(一)小组认领的宣教单位祷告。

(二)为教会的事工，可参阅主日周报。(三)为个人需要，新来宾，病痛者

等祝福祷告。最后请小组长做结束祷告。约 20 分钟 
 

第四时段：话语分享 
以分享讨论应用神的话在每天生活里，约 35 分钟。 
(请小组长将此讲义预先印好，在聚会时分发给组员，然后请组员轮流把

课程内容读一遍。) 
 
本周主题：“从神而来的生命与生活” 经文：约翰壹书 5：1 – 5：21
背诵经文：「我们若照祂的旨意求什么，祂就听我们；这是我们向祂

所存坦然无惧的心。」(约壹 5：14) 

(请把此经文读三遍，背记下来) 
课程内容： 
请把约翰壹书 5：1 – 5：21 节轮流读一遍。 
一、相爱的生命(5：1-3)： 

1. 我们因信基督，而从神生（5:1a）： 

我们之所以可以得救重生就是因为我们完全相信耶稣基督的缘故，从

此我们就有了一个属灵的「血统」，神是我们的阿爸天父。 
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2. 我们因爱神，而爱神所生（5:1b）： 

弟兄姐妹也因信而得到属灵的血统，我们爱神也应爱神就要体会天父

的心而去爱神所生的，就是爱和我们同得救恩的弟兄姐妹。 

3. 遵守神的诫令去爱神儿女（5:2）： 

我们按照神所启示的一切真理而行，本着爱神的心而爱属神的儿女，

我们就「知道」，而且明白「爱从神生的」的真谛了。 

4. 我们因爱神，而守祂的诫命（5:3）： 

我们能守神的诫命是因神先爱了我们，使我们充满了神的爱，而甘心

乐意对神的爱有所响应。主爱我们，为我们舍命，并亲自成为我们生

命与生活的榜样，让我们来学习与效法，所以，神的诫命并不是难守

的。 

二、胜过世界的生命（5:4-12） 

1. 用信心胜过世界：(5：4 - 5)： 

耶稣基督在十架上已经胜了这世界，祂要把这胜过世界的喜乐加给一

切相信祂的人，祂是一切在黑暗中，在罪中无力自拔之人的光，如同

那在旷野中被火蛇所咬，痛苦无力的以色列民，只要凭着信心用眼睛

仰望铜蛇就可脱离苦境一样(参民 21 章)。 

2. 用信心领受水、血、圣灵见证：耶稣是神的儿子(5：6-8)： 

主受洗是祂传道工作的开始。主的受死流血是主救赎工作的完成。这

样，受洗的「水」，和受死的「血」，这两件事可以见证神的儿子耶稣

基督，道成肉身来到世间完成的救赎工作。神又用「圣善的灵」（罗

1:4）以大能叫祂从死里复活，证明“祂是神的儿子”。我们要凭着信心

相信耶稣基督是神的儿子，而且在十字架上已完成了救赎的工作，现

在祂更坐在父神的右边为我们不断的祈祷，使我们能胜过世界的一切

(罗 8：34)。 

3. 神亲自见证耶稣是神的儿子(5：9)： 

当耶稣受洗时，神亲自见证“耶稣是祂的爱子”（太 3:17）。耶稣基督

受死的时候，天父掩面不看，天地黑暗，盘石崩裂，甚至连百夫长也

说：『这真是神的儿子』（太 27:50-54）。神亲自为基督所作的见证比任
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何人的见证更大、更有力，我们更应该凭信心完全的领受。 

4. 信心的确据：永生(5：10-12)： 

神把永生的恩典要赐给一切相信耶稣是神儿子的人，神也给我们有自

由选择的权利，祂并没有强迫我们；当我们信耶稣是神的儿子，接受

神为祂儿子所作之见证时，神就赐给我们永生。 

三、在主里的五个确据(五个知道)(5：13-21)： 

1. 『知道』自己有永生(5：13)： 

「永生」是神的儿子所「独有」的。所有要得永生的人，都必须直接

从祂那里得着。此外，就没有别处可以得到永生了。 (徒 4：12) 

2. 『知道』合神旨意的祈求必蒙应允（5:14-17）： 

神的儿女知道只要照着神的旨意祈求，就把握神必垂听。『至于死的

罪』指的是干犯圣灵(太 12：32)。当我们为这等人祈求时，应当保持

审慎的态度，不要固执地认为神必然垂听，却忽略了神对这等人的旨

意。 

3. 『知道』凡从神生的必不犯罪(5：18)： 

凡从神重生的人必有个不犯罪的新生命，让圣灵来掌管我们，神必会

保守信靠祂的人，我们可以很放心地把自己完全交托给神。 

4. 『知道』我们是属神的(5：19)： 

我们是属神的，我们有属神的新生命，要过讨神喜悦的生活，要与神

相交在光明中，要按真理与人彼此相爱，因为我们是属神的儿女。 

5. 『知道』神的儿子已经来到(5：20)： 

我们不但可以透过道成肉身的耶稣基督来认识神，住在祂的里面。圣

灵也带领我们进入真理中，让我们透过这“永远的生命”得到永生。 

四、结语(5：21)：神是真实的，偶像是虚假的 

我们要与神同行(相交)，就必须用心灵与诚实。神的儿女必须要有深刻

的觉醒：真实的神与虚谎的偶像绝对是“势不两立”的。我们要追求更深

的认识这位真实的神，并更深地住在祂里面，时时行在主的光中，谨慎

自守，远避偶像。 
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问题讨论： 
1. 为什么约翰说〝神的诫命不是难守的〞？是什么原因使你能去守神

的诫命呢？守神的诫命到底有什么益处呢？ 

2. 有什么原因是拦阻你守神的诫命呢？你要如何的去突破呢？ 

3. 身为神的儿女，你如何来看耶稣基督在十字架上的得胜。这对你的属

灵生命有什么影响？你如何帮助同为神所生的来经历基督的得胜？ 

4. 有些异端否认耶稣是神的儿子，你如何来见证耶稣真是神的儿子？耶

稣是神的儿子对你有什么意义？ 

5. 有人说〝你祷告比较灵，请你为我祷告。〞你对祷告的看法和态度是

什么？作为一个代祷者又要留一些什么呢？ 

6. 如何远避偶像(有形的和无形的)？你的偶像是什么？你如何对付？成

效如何？ 
 
活出神的话： 

1. 把约壹 5：14 读三遍把它背记下来，彼此对背。下次聚会时，再找个

人背给他听。 

2. 祷告：感谢神差遣祢的独生爱子到世上来，用祂的生命胜了这世界，

使我们因信就能胜了这世界并住在祢里面，求主更新我们的灵，能照

着祢的旨意行并照着祢的心意向你祈求，坚固我们的心在这偶像林立

的世界中，作讨你喜悦的儿女，得着永生。 
 

下周预备工作： 
1. 下周是感恩节聚会，请先把诗篇 142 篇读几遍，并做笔记。 
2. 请于本周内，确实的为小组或你周遭的人祷告，下次聚会时，分享结

果。 
 

教会近期事工与活动： 
1. 11/18 (六) 7:00am 区牧月会。 

2. 12/3 (主日) 新一季装备课程开始，鼓励弟兄姐妹参加。 

3. 12/17(主日) 2pm 浸礼，12/3、12/10(主日)12：30pm 浸礼课程。 

 


