
【矽谷生命河靈糧堂 River of Life Christian Church】 

【小组查经材料】      感恩节专题  ─ “神是我的福分 ” 
2006 年十一月 24，25 日 

第一时段：欢迎你来 
*请准备简单、轻松、活泼的游戏，让身心疲惫的组员，能打开心门，预

备心来敬拜赞美主。约 15 分钟 
 

第二时段：敬拜赞美 
以事先预备好的诗歌，把人带到主的宝座前，带下神的同在。约 20 分钟 
小组长在此时段里，带领、鼓励大家顺从圣灵的感动说出劝勉、安慰、造

就的话。每次有人分享完后，都需要由小组长来响应，可以为神的应许来

感谢赞美主，为有需要的一起同声开口祷告，或其它方式。 
 

第三时段：祷告服事 
接下来这时段可以就地分几个 3 人小组，为(一)小组认领的宣教单位祷告。

(二)为教会的事工，可参阅主日周报。(三)为个人需要，新来宾，病痛者

等祝福祷告。最后请小组长做结束祷告。约 20 分钟 
 

第四时段：话语分享 
以分享讨论应用神的话在每天生活里，约 35 分钟。 
(请小组长将此讲义预先印好，在聚会时分发给组员，然后请组员轮流把

课程内容读一遍。) 
 
本周主题：“神是我的福分” 经文：诗篇 142 篇 
背诵经文：「耶和华啊！我曾向祢哀求；我说，祢是我的避难所；

在活人之地，祢是我的福分。」(诗篇 142：5) 

(请把此经文读三遍，背记下来) 
课程内容： 

每年到了 11 月，就会令人想到又是感恩的季节了！虽然，感恩是基督

徒每日必做的事，因为神是天天看顾我们的神，但在这即将进入一年尾声

的日子里，我们真的要好好的求圣灵光照我们，使我们想起在过去的一年

当中，神如何的帮助我们、祝福我们，无论是在健康、家庭、婚姻、工作、

人际关系、教会生活…等等，『求神指教我们怎样数算自己的日子，好叫我
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们得着智慧的心。』(诗 90：12)，当我们存着感恩的心来感谢神，赞美神的

时候，神也就把祝福多多的加给我们。 

感恩节的由来：公元 1620 年 9 月一群爱主的清教徒大约有一百多人从

荷兰搭乘五月花号 (The Mayflower)货船来美洲大陆。在这次海上长途旅行

中，有很多人在未到达目的地之前就病死了。经过 65 天后﹐也就是 11 月

10 日﹐他们终于在现在的麻萨诸塞州，普里茅斯登陆了。 

第一个冬天是寒冷而且漫长，有超过一半以上的人在饥饿、疾病和寒

冷中死去。活下来的人在第一个春季开始播种，当地的印地安人不但坦诚

热情地接纳他们，还帮助他们在这块陌生的土地上生存安顿下来，并教导

他们如何造房、耕种、捕鱼、狩猎……将几千年来印第安人在这片土地上

累积的生活经验，与这群新移民一同分享。这年的秋天，新移民的生活状

况不仅有了明显的改善，丰盛的秋收足以供应一季的寒冬，艰辛的流离与

苦难的遭遇，终于在上帝赐予的这片新土地上，得到了美好的果实与报偿。

欢喜丰收之余，为了表达心中对上帝的看顾与赏赐，并且也为了回报印第

安友人的协助与关怀，特别邀请他们共同来庆祝丰收的成果，举行了长达 3

天的感恩庆典，这就是第一个感恩节，传统的感恩节通常在每年的秋收后

举行，感谢上帝的恩典。在 1863 年，美国总统林肯宣布每年的十一月的第

四个星期四为美国感恩节。 

神是丰富的神、也是怜悯人的神，祂乐意施恩祝福祂的儿女。但神也

容许在我们的生命中遭遇到一些苦难、挫折，但神说：〝义人多有苦难，

但耶和华救他脱离这一切。〞(诗 34：19)〝在世上，你们有苦难；但你们可

以放心，我已经胜了世界。〞(约 16：33) 

苦难有时是神另一种化妆的祝福，在难处中，我们要抓住神、仰望神、

向神迫切的祷告祈求、大声的向神发出赞美的声音，越赞美就越有力量，

因为神是用以色列的赞美为宝座的(诗 22：3) 

就如戴维在诗篇 142 篇所写的一样，当扫罗王因忌妒戴维，一心要杀

掉戴维，戴维心中极其害怕躲在亚杜兰洞里，心灵发昏焦急，但当他在绝

望中仰望神，神就使他能脱离环境中的〝亚杜兰洞〞，而进入属灵另一高

峰。 
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1. 洞里无助哀求神(142：1-4)： 

当戴维面临到这种困难的境遇，他忧愁过重，以至于力不能胜，精神萎

靡，心灵软弱，他的灵在他里面发昏，可以说是走到了人的尽头。但『人

穷则呼天』，当我们能抬头仰望用笑脸迎接我们的主，我们就有了希望。 

有一位姊妹，因为境遇十分困难，心里烦闷异常。有一位传道人来探望，

见她抱着她的孩子坐着，脸上一点笑容也没有。传道人对她说『你会不

会让你的孩子，从你手中往下跌落呢？』她听见这话，觉得希奇，就回

答说：『我绝对不会让他往下跌的。』 传道人又问﹕『你要我付多少代

价，才肯让你的孩子往下跌呢？』她回答﹕『就是给我如同天上的星那

么多的金镑，我也不让他从我手里跌下去。』『你真的不让你的小孩跌落

吗？』『我绝对不！』『你想你爱你的孩子，更胜神爱他的孩子吗？』她

的脸忽然放光，信心如火一样，重新挑旺起来。 

2. 神必用厚恩待我(124：6-7)： 

当戴维抬头仰望祷告的时候，他发昏的心灵又重新苏醒过来，他内心紧

张不安的无助感，已平静下来能开口称颂神了；戴维用祷告把自己交托

给神，就可走出心灵的亚杜兰洞，他就靠着主得胜了。使徒保罗说：『我

更喜欢夸自己的软弱，好叫基督的能力覆庇我。』(林后 12：9) 

戴维『专心仰赖耶和华。』因他深知神是可信可靠的，也认清自己是卑

微与软弱的，戴维用『求你看我』(V4)；『求祢听我』(V6a)；『求祢救我』

(V6b)；『求祢领我』(V7)四部曲来求神带领他从危机中转回。我们不管

在怎样的光景中，也可学习像戴维一样，用这四部曲的求告方式，祈求

神带领我们走成圣的道路。 

3. 要常常喜乐，不住的祷告，凡事谢恩 (帖前 5：16-18)： 

我们和世人一样都会遭遇到难处，不顺，挫折；但不同的是：我们是有

神的人，我们可以倚靠神，求告神，向神诉苦，我们的神是用笑脸迎接

我们的神，所以，在患难中我们仍可以喜乐。要大声的赞美神，赞美是

对神和对神的作为而出声的响应，那里有赞美，那里就有神的宝座，赞

美带来神的大能。祷告、赞美会把我们从患难中释放出来，从无助昏暗

中转败为胜过来。 
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亲爱的弟兄姐妹们，在这感恩的季节里，真的要好好的来属算神的

恩典，属灵的奥妙是：越属算神的恩典，神的恩典越多；越见证神的荣

耀，见证越多。〝神以恩典作你年岁的冠冕；在你所行过的路径都滴下

神所赐的脂油。〞(诗 65：11)这是感恩的时刻，和弟兄姐妹一起来述说

神的恩典，把赞美、荣耀都归给爱我们的主吧！ 
 

问题讨论： 
1. 你面对环境的难处(婚姻、亲子、工作、人际关系、经济压力…)，你

的态度为何？你如何胜过呢？ 

2. 谈谈过去的一年你如何倚靠神，去面对生活的难处。 

3. 当这些远渡重洋的清教徒在感恩的日子里，曾邀请印地安人一同过

节，这对你有什么意义没有，想想谁是你生命中的印地安人？ 

4. 你经历过〝神是用厚恩待我的神〞吗？请分享你的见证。 

5. 请分享神在这一年中对(你、你的家庭、健康、工作、关系、教会…)     

的恩惠。 
 

活出神的话： 
1. 把诗篇 142：5 读三遍把它背记下来，彼此对背。下次聚会时，再找

个人背给他听。 

2. 祷告：感谢神的慈爱与恩典，让我以感恩的心来数算在过去的一年中，

祢如何的祝福我，如何的帮助我度过每一次的难关，愿我的生命因有

了祢更加的丰盛，并能为祢发光在这黑暗的世代中。 
下周预备工作： 

1. 先把约翰贰书 1 –13 节读几遍，并做笔记。 
2. 请于本周内，向曾对你有过帮助的家人或小组组员表达你的感谢，下

次聚会时，分享结果。 
 

教会近期事工与活动： 
1. 12/1(五) 7：30pm 王梦蓓女士『失落与哀恸』，全教会小组联合聚会 

2. 12/3 (主日) 新一季装备课程开始上课，请鼓励组员踊跃参加。 

3. 12/17(主日) 2pm 浸礼。12/3、12/10 有浸礼班课程。 

4. 12/24(主日) 7pm (中文) & 9pm (English)圣诞晚崇拜。 


