
【硅谷生命河灵粮堂 River of Life Christian Church】 

【小组查经材料】  约翰二书  ─ “活在爱与真理中 ” 
2006 年十二月 8，9 日 

第一时段：欢迎你来 
*请准备简单、轻松、活泼的游戏，让身心疲惫的组员，能打开心门，预

备心来敬拜赞美主。约 15 分钟 
 

第二时段：敬拜赞美 
以事先预备好的诗歌，把人带到主的宝座前，带下神的同在。约 20 分钟 
小组长在此时段里，带领、鼓励大家顺从圣灵的感动说出劝勉、安慰、造

就的话。每次有人分享完后，都需要由小组长来响应，可以为神的应许来

感谢赞美主，为有需要的一起同声开口祷告，或其它方式。 
 

第三时段：祷告服事 
接下来这时段可以就地分几个 3 人小组，为(一)小组认领的宣教单位祷告。

(二)为教会的事工，可参阅主日周报。(三)为个人需要，新来宾，病痛者

等祝福祷告。最后请小组长做结束祷告。约 20 分钟 
 

第四时段：话语分享 
以分享讨论应用神的话在每天生活里，约 35 分钟。 
(请小组长将此讲义预先印好，在聚会时分发给组员，然后请组员轮流把

课程内容读一遍。) 
 
本周主题：“活在爱与真理中” 经文：约翰贰书 1 – 13 
 背诵经文：「我见你的儿女，有照我们从父所受之命令遵行真理的，

就甚欢喜。」(约贰 4) 

(请把此经文读三遍，背记下来) 
课程内容： 
请把约翰贰书 1 – 13 节轮流读一遍。 
 
一、爱与真理：(v 1 – 4) 

 

1. 真理教导我们如何去爱(v 2 - 3)： 

作长老的使徒约翰诚心地爱信徒，如同父母爱儿女一样，这是一种『真
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理的爱』。『爱』的本身就是真理，爱只喜欢真理并且不喜欢不义(林前

13：6)。如果只有爱而没有真理，爱是容易变质，成为溺爱、偏爱、

乱爱，其结果就是混乱；若只有真理而没有爱，就可能会显得苛刻，

如以弗所的教会一样，失去了起初的爱心(启 2：4)，爱与真理应当相

互平衡，这样才会有清洁的爱、单纯的爱、造就的爱与不变的爱。 

2. 爱心彼此激励(v 1) 

要与一切知道真理又有爱心的人在一起，彼此分享生命爱的见证，不

但彼此的爱心可以互相得到激励，也可以更同心地爱主所爱的人，小

组教会的生活，就是一个用爱心和真理彼此建造的生活园地，如果你

还没参加小组的欢迎你快快加入，如果你已经参加小组，则要用真理

与爱来爱小组的组员，用爱来浇灌这属灵的家庭。 

3. 真理和爱的源头：父神和主耶稣基督(v 3 - 4) 

神就是爱，祂爱世上所有的人(罪人)，甚至为了拯救世上的罪人，就

差遣祂的独生爱子来到世上为世人的罪被钉死在十字架上，完成的救

赎计划。耶稣『道成肉身』，住在我们中间，充充满满有恩典有真理(约

1：14)。真理和爱的源头就是父神和主耶稣基督，我们若在真理中行

事为人（v 4）并且彼此相爱，不但神要把恩惠、怜悯和平安赏赐给我

们并且必常与我们同在。 

 

二、 如何得着满足的赏赐：(v 5 – 11) 

 

1. 对主命令的执着(v 5)： 

使徒约翰亲耳听主耶稣说：「我赐给你们一条新命令，乃是叫你们彼

此相爱；我怎样爱你们，你们也要怎样相爱。」(约 13：34) 就牢牢地

记着，他不断地提醒大家要遵守这一条命令，他不但自己遵行这命令，

他也极力劝戒众人遵从这命令，终其一生都为此努力。约翰亲口说：

「我见你的儿女，有照我们从父所受之命令遵行真理的，就甚欢喜」

(约二 1：4)可以看出，只要有人来遵行他所领受、所看重、所劝戒的

这一条命令，他的心就甚欢喜。这真是一个爱主的美好榜样。 
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2.  顺服并遵行爱的命令(v 6)： 

如果我们爱主，就会照祂的命令行，不仅仅是我们自己照着祂的命令

去行，我们可能也会像约翰一样，也非常的热切的希望别人也要照着

祂的命令而行，而且只要看到别人也照着遵行，心就甚欢喜。亲爱的

弟兄姐妹们，你真的很爱主吗？要时常彼此提醒要“彼此相爱”，有时

我们真的是常常在讲“道理”而比较少实践“真理”；人与人相处若没有

真理和爱，人际关系是很容易有裂痕的。 

3.  在真理上扎根并谨守基督的教训(v 7 – 9)： 

在初代教会有个大异端，他们不肯接受也不肯承认耶稣基督的道成肉

身。即便到了如今仍有许多人怀疑耶稣基督的神性和人性，甚至有所

谓的“基督徒”仍坚称所有的神迹必需用科学来加以认证，用科学检验

通过的才承认那是神迹，这都是那迷惑人心的敌基督所使用的诡计。

有时他们在真道上加油添醋，使人对真道产生了模糊，这都是可怕的

骗局。神的儿女们要小心，不要失去我们所作的工，要得着满足的赏

赐。求主帮助我们能够清楚而正确地扎根在耶稣基督的真道上，并且

也要像约翰一样地提醒劝勉众人守住这道。 

4. 要有分辨的灵(v 10 – 11)： 

神的儿女要遵守神的命令“彼此相爱”，但是，对于「不认耶稣基督是

成了肉身来的」（v 7）、「越过基督的教训不常守着的」（v 9），我们要

与他们划清界线，不接待也不问他们的安，免得在他们的恶行上有份，

也免得给自己留下渐渐受影响的危机。我们要能先辨别清楚，免得我

们用对弟兄的心去接待异端，也免得我们用对异端的心去对付我们的

弟兄，求主把分辨异端敏锐的灵赏赐给我们，让我们可以跳出个人的

眼光，个人的恩怨、好恶与成见，用持平的心态来辨别。 

 

三、结语与问候(v 12 – 13)： 

弟兄姐妹之间因有美好的团契生活，在爱中彼此的接纳与包容，在神

的话语中彼此得造就、得帮助，实在有说不出的喜乐，在神的家中要

彼此确实的相爱，也要彼此提醒，一起行在主的光明中。 
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问题讨论： 
 

1. 对于〝真理〞我认识了多少？如何增进对真理的认识呢？ 

2. 我是否有遵行真理呢？〝真理〞和〝实际〞的情况是否有冲突呢？

你在遵行真理的时候，最大的难处是什么？你如何去面对并得胜？ 

3. 你是否曾看见别人在生活上确实的〝彼此相爱〞，受到激励而更愿意

遵守主耶稣「彼此相爱」的命令？ 

4. 『异端』与『真理』之间的界线究竟在哪里?你如何来做分辨呢？ 

5. 你接触过异端吗？如何对待有异端思想的人？ 

6. 如果有人敲门要来与你查考圣经，而事实上是宣扬他们异端思想，你

要如何的对待？ 

 

活出神的话： 
 

1. 把约贰 4 读三遍把它背记下来，彼此对背。下次聚会时，再找个人背

给他听。 

2. 祷告：感谢神赐下真理与爱在这充满迷惑的世代中，让祢的儿女可以

遵行祢爱的命令，照亮这黑暗的时代。 

 
下周预备工作： 

1. 先把约翰叁书 1 – 15 读几遍，并做笔记。 
2. 请于本周内，对有遵行真理的弟兄姐妹，真诚的表达心中的喜乐，彼

此激励，下次聚会时，分享结果。 
 

 
教会近期事工与活动： 

1. 12/10(主日) 圣餐及医治主日 

2. 12/17(主日) 2pm 浸礼，12/3、12/10(主日)12：30pm 浸礼课程 

3. 12/24(主日) 7pm （中文），9pm（英文），圣诞晚崇拜 

 


