
【矽谷生命河靈糧堂 River of Life Christian Church】 

【小组查经材料】  约翰三书  ─ “三个榜样” 
2007 年一月 12，13 日 

第一时段：欢迎你来 
*请准备简单、轻松、活泼的游戏，让身心疲惫的组员，能打开心门，预

备心来敬拜赞美主。约 15 分钟 
 

第二时段：敬拜赞美 
以事先预备好的诗歌，把人带到主的宝座前，带下神的同在。约 20 分钟 
小组长在此时段里，带领、鼓励大家顺从圣灵的感动说出劝勉、安慰、造

就的话。每次有人分享完后，都需要由小组长来响应，可以为神的应许来

感谢赞美主，为有需要的，一起同声开口祷告，或其它方式。 
 

第三时段：祷告服事 
接下来这时段可以就地分几个 3 人小组，为(一)小组认领的宣教单位祷告。

(二)为教会的事工，可参阅主日周报。(三)为个人需要，新来宾，病痛者

等祝福祷告。最后请小组长做结束祷告。约 20 分钟 
 

第四时段：话语分享 
以分享讨论应用神的话在每天生活里，约 35 分钟。 
(请小组长将此讲义预先印好，在聚会时分发给组员，然后请组员轮流把

课程内容读一遍。) 
 
本周主题：“三个榜样” 经文：约翰叁书 1 – 15 
 背诵经文：「亲爱的弟兄啊！我愿你凡事兴盛，身体健壮，正如你的

灵魂兴盛一样。」(约三 2) 

(请把此经文读三遍，背记下来) 
课程内容： 
请把约翰叁书 1 – 15 节轮流读一遍。 
一、 该犹的榜样：(v 1 – 4) 

1. 敬虔平衡的生活(V1-2) 
约翰对该犹的祝福：『凡事(生活)兴盛，身体健壮，灵魂兴盛。』，可以

看出这位敬虔的圣徒，他的生活是何等地平衡，他在灵、魂、体三方

面都是健康的。不知你现在〝灵魂体健康表〞的情况如何？神乐意用
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这三拍子的祝福来祝福我们，只是我们是不是乐意按照神的旨意来

活，让圣灵来掌管我们、让圣灵来引导我们过每一天敬虔平衡的生活 
2. 心里常存神的真理(V3)： 

该犹之所以能过敬虔平衡的生活，是因他将真理常常存在心里，并且

能按真理而行。在约翰三书中『行』这个字共出现了七次，可见真理

是要把它实行出来的，其实这就是属灵生命健康喜乐的秘诀。 
3.  该犹遵行真理的见证(V5-8)： 

(1) 向客旅之弟兄所行的，都是忠心的：该犹是这么地坦诚慷慨的接

待主内的弟兄们。这种接待并不是出于虚假，乃是出于对主的忠

心、用爱心真诚的付出。这就如爱主的弟兄姐妹热情地款待远地

来的宣教士或特会讲员或远道而来的弟兄姐妹，并且为教会的宣

教事工所做的信心认献，都是用实际的行动行出真理的爱及对主

的忠心。 
(2) 他的爱心得到肯定：该犹真诚的爱心，不但感动了全教会，他爱

的名声也传到使徒约翰那里去，以致使徒约翰也深受感动，所以

特地写这封信来对他表示赞许，该犹实在是爱的榜样。 
(3) 一同为真理作工：该犹对那些为主的名出外传道的人十分敬重，

为主的缘故用爱心接待他们。可见他也是极关心神的荣耀，一个

遵行真理的人，一定会关心神的荣耀。 
 

二、 丢特腓的坏榜样(V9-10)： 

1. 他是一个骄傲、任性的人：他好为人首(V9)，他贪恋要成为众人的

焦点，要做众人的领袖，他的傲慢实在令人难以容忍。主耶稣给

我们的教导和榜样：〝谁愿为首，就必作你们的仆人。正如人子

来，不是要受人的服事，乃是要服事人，并且要舍命，作多人的

赎价。〞(太 20：27-28)。 

2. 他用恶言妄论弟兄：他为要建立自己的名声，满口胡言，恶意伤

人，为要贬低人。弟兄姐妹们，我们要约束自己的舌头，谨言慎

行。〝耶和华啊，求你禁止我的口，把守我的嘴！〞(诗 141：3) 

3. 他诱使人离开教会：若有人不肯「投他所好」，便成了他的仇敌，
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他就用各种手段把人赶出教会。我们真要深自反省一下，是不是

也有人因我们的坏榜样、恶意的批评、或缺乏爱心，而使别人离

开了教会、离开神了呢？ 
 

三、 低米丢的好榜样：(V11-12) 

1. 有行善的见证：低米丢无论何处，都得到众人的好评，就算他的

仇敌，也无法找他的毛病，挑剔他，批评他。其实在人前行善还

比较容易些，在家人面前如果还是能行善，那就更难能可贵了，

而低米丢却能得到众人的好评，他实在是一个忠心行善的好榜样。 

2. 他活出了真理：要活出真理首先要明白真理。所以，要好好地研

读圣经、与神有密室的灵交、将真理确实的活出来并把真理传扬

出去，这正是低米丢所行出的榜样。 

3. 行善的人绝不孤单：该犹、低米丢都是行善的人，都是遵行真理

的人，也都是爱主的人，他们虽然面对许多的挑战与难处，但他

们绝对不会孤单，有属灵的长者约翰，与其它在灵性上成熟的〝

老年人〞，都肯定他们是敬畏神、尊崇基督、被圣灵充满的人。

甚至爱我们的主也都会喜悦他们的，因为他们是照着神的旨意去

行善，活出真理来，也是历世历代的圣徒所效法的榜样。 
 

问题讨论： 
1. 仔细评估一下你的〝灵魂体健康表〞现在的情况如何？如何增进

呢？ 

 

2. 你以前最大的喜乐是什么？现在是什么？为什么那是你最大的喜

乐？ 

 

3. 当你到一个陌生的环境中，你最需要得到的是什么？新人初到教会或

小组，你要如何去接待他们？ 

4. 你如何对待不按真理而行的弟兄姐妹？你对约翰处理丢特腓的态度

和做法，有什么值得效法的呢？ 
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5. 你服事的动机是什么？什么是你服事的动力？又有什么是拦阻你服

事的因素？如何除去呢？ 

 

6. 想想是否曾有人按真理行善在你或别人身上，你的感受如何？你愿意

按主的真理行善在别人的身上来荣耀主吗？ 

 

7. 从这三个榜样中，有什么值得你学习或警惕的地方吗？请简短分享。 

 

活出神的话： 
1. 把约叁 2 读三遍把它背记下来，彼此对背。下次聚会时，再找个人背

给他听。 
2. 祷告：感谢神！因祢是乐意赐福予我们的神，也是关心我们身、心、

灵健康的神，求圣灵时时提醒我们、掌管我们，让我们凡事兴盛、身

体健壮、正如我们的灵魂兴盛一样。 
 

下周预备工作： 
1. 先把使徒行传 1：1 – 26 读几遍，并做笔记。 
2. 请于本周内，对小组的弟兄姐妹们用三拍子的祝福来彼此祝福，下次

聚会时，分享结果。 
 

教会近期事工与活动： 
1. 1/13(六) 1：30 - 4：00pm 假日生活广场〝肝脏保健面面观〞。 

2. 1/13(六) 7：30pm 电视专题片：福音。于本堂首映，远志明弟兄短讲，

请邀请福音朋友参加。 

3. 1/14(主日) 圣餐及医治主日 

4. 1/14(主日) 7:30~9:30pm 小组长月会(2007 年 Budge preview)，各区

牧养会 

5. 1/17 恩爱夫妇营(2/17-19 日)，报名截止日，请区牧、小组长鼓励组员

夫妇参加 

6. 1/20(六) 9am – 4：30pm 弟兄特会 


