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【小組查經材料】  約翰三書  ― “三個榜樣” 
2007 年一月 12，13 日 

第一時段：歡迎你來 
*請準備簡單、輕鬆、活潑的遊戲，讓身心疲憊的組員，能打開心門，預

備心來敬拜讚美主。約 15 分鐘 
 

第二時段：敬拜讚美 
以事先預備好的詩歌，把人帶到主的寶座前，帶下神的同在。約 20 分鐘 
小組長在此時段裡，帶領、鼓勵大家順從聖靈的感動說出勸勉、安慰、

造就的話。每次有人分享完後，都需要由小組長來回應，可以為神的應許

來感謝讚美主，為有需要的，一起同聲開口禱告，或其他方式。 
 

第三時段：禱告服事 
接下來這時段可以就地分幾個 3 人小組，為(一)小組認領的宣教單位禱

告。(二)為教會的事工，可參閱主日週報。(三)為個人需要，新來賓，病

痛者等祝福禱告。最後請小組長做結束禱告。約 20 分鐘 
 

第四時段：話語分享 
以分享討論應用神的話在每天生活裡，約 35 分鐘。 
(請小組長將此講義預先印好，在聚會時分發給組員，然後請組員輪流
把課程內容讀一遍。) 
 
本週主題：“三個榜樣” 經文：約翰叁書 1 – 15 
 背誦經文：「親愛的弟兄啊！我願你凡事興盛，身體健壯，正如你的

靈魂興盛一樣。」(約三 2) 

(請把此經文讀三遍，背記下來) 
課程內容： 
請把約翰叁書 1 – 15 節輪流讀一遍。 
一、 該猶的榜樣：(v 1 – 4) 

1. 敬虔平衡的生活(V1-2) 
約翰對該猶的祝福：『凡事(生活)興盛，身體健壯，靈魂興盛。』，可

以看出這位敬虔的聖徒，他的生活是何等地平衡，他在靈、魂、體三

方面都是健康的。不知你現在〝靈魂體健康表〞的情況如何？神樂意
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用這三拍子的祝福來祝福我們，只是我們是不是樂意按照神的旨意來

活，讓聖靈來掌管我們、讓聖靈來引導我們過每一天敬虔平衡的生活 
2. 心裡常存神的真理(V3)： 

該猶之所以能過敬虔平衡的生活，是因他將真理常常存在心裡，並且

能按真理而行。在約翰三書中『行』這個字共出現了七次，可見真理

是要把它實行出來的，其實這就是屬靈生命健康喜樂的秘訣。 
3.  該猶遵行真理的見證(V5-8)： 

(1) 向客旅之弟兄所行的，都是忠心的：該猶是這麼地坦誠慷慨的接

待主內的弟兄們。這種接待並不是出於虛假，乃是出於對主的忠

心、用愛心真誠的付出。這就如愛主的弟兄姐妹熱情地款待遠地

來的宣教士或特會講員或遠道而來的弟兄姐妹，並且為教會的宣

教事工所做的信心認獻，都是用實際的行動行出真理的愛及對主

的忠心。 
(2) 他的愛心得到肯定：該猶真誠的愛心，不但感動了全教會，他愛

的名聲也傳到使徒約翰那裏去，以致使徒約翰也深受感動，所以

特地寫這封信來對他表示讚許，該猶實在是愛的榜樣。 
(3) 一同為真理作工：該猶對那些為主的名出外傳道的人十分敬重，

為主的緣故用愛心接待他們。可見他也是極關心神的榮耀，一個

遵行真理的人，一定會關心神的榮耀。 
 

二、 丟特腓的壞榜樣(V9-10)： 

1. 他是一個驕傲、任性的人：他好為人首(V9)，他貪戀要成為眾人的

焦點，要做眾人的領袖，他的傲慢實在令人難以容忍。主耶穌給

我們的教導和榜樣：〝誰願為首，就必作你們的僕人。正如人子來，

不是要受人的服事，乃是要服事人，並且要捨命，作多人的贖價。〞

(太 20：27-28)。 

2. 他用惡言妄論弟兄：他為要建立自己的名聲，滿口胡言，惡意傷

人，為要貶低人。弟兄姐妹們，我們要約束自己的舌頭，謹言慎

行。〝耶和華啊，求你禁止我的口，把守我的嘴！〞(詩 141：3) 

3. 他誘使人離開教會：若有人不肯「投他所好」，便成了他的仇敵，
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他就用各種手段把人趕出教會。我們真要深自反省一下，是不是

也有人因我們的壞榜樣、惡意的批評、或缺乏愛心，而使別人離

開了教會、離開神了呢？ 
 

三、 低米丟的好榜樣：(V11-12) 

1. 有行善的見證：低米丟無論何處，都得到眾人的好評，就算他的

仇敵，也無法找他的毛病，挑剔他，批評他。其實在人前行善還

比較容易些，在家人面前如果還是能行善，那就更難能可貴了，

而低米丟卻能得到眾人的好評，他實在是一個忠心行善的好榜樣。 

2. 他活出了真理：要活出真理首先要明白真理。所以，要好好地研

讀聖經、與神有密室的靈交、將真理確實的活出來並把真理傳揚

出去，這正是低米丟所行出的榜樣。 

3. 行善的人絕不孤單：該猶、低米丟都是行善的人，都是遵行真理

的人，也都是愛主的人，他們雖然面對許多的挑戰與難處，但他

們絕對不會孤單，有屬靈的長者約翰，與其他在靈性上成熟的〝老

年人〞，都肯定他們是敬畏神、尊崇基督、被聖靈充滿的人。甚至

愛我們的主也都會喜悅他們的，因為他們是照著神的旨意去行

善，活出真理來，也是歷世歷代的聖徒所效法的榜樣。 
 
問題討論： 
 

1. 仔細評估一下你的〝靈魂體健康表〞現在的情況如何？如何增進呢？ 

 

2. 你以前最大的喜樂是什麼？現在是什麼？為什麼那是你最大的喜

樂？ 

 

3. 當你到一個陌生的環境中，你最需要得到的是什麼？新人初到教會或

小組，你要如何去接待他們？ 

4. 你如何對待不按真理而行的弟兄姐妹？你對約翰處理丟特腓的態度

和做法，有什麼值得效法的呢？ 
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5. 你服事的動機是什麼？什麼是你服事的動力？又有什麼是攔阻你服

事的因素？如何除去呢？ 

 

6. 想想是否曾有人按真理行善在你或別人身上，你的感受如何？你願意

按主的真理行善在別人的身上來榮耀主嗎？ 

 

7. 從這三個榜樣中，有什麼值得你學習或警惕的地方嗎？請簡短分享。 

 

活出神的話： 
1. 把約叁 2 讀三遍把它背記下來，彼此對背。下次聚會時，再找個人背

給他聽。 
2. 禱告：感謝神！因祢是樂意賜福予我們的神，也是關心我們身、心、

靈健康的神，求聖靈時時提醒我們、掌管我們，讓我們凡事興盛、身

體健壯、正如我們的靈魂興盛一樣。 
 
下週預備工作： 

1. 先把使徒行傳 1：1 – 26 讀幾遍，並做筆記。 
2. 請於本週內，對小組的弟兄姐妹們用三拍子的祝福來彼此祝福，下次

聚會時，分享結果。 
 

教會近期事工與活動： 
1. 1/13(六) 1：30 - 4：00pm 假日生活廣場〝肝臟保健面面觀〞。 

2. 1/13(六) 7：30pm 電視專題片：福音。於本堂首映，遠志明弟兄短講，

請邀請福音朋友參加。 

3. 1/14(主日) 聖餐及醫治主日 

4. 1/14(主日) 7:30~9:30pm 小組長月會(2007 年 Budge preview)，各區

牧養會 

5. 1/17 恩愛夫婦營(2/17-19 日)，報名截止日，請區牧、小組長鼓勵組員

夫婦參加 

6. 1/20(六) 9am – 4：30pm 弟兄特會 


