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【小组查经材料】  感恩节系列 1 ─〝献上感恩的祭〞 
2007 年十一月 9、10 日 

第一时段：欢迎你来 
请准备简单、轻松、活泼的游戏，让身心疲惫的组员，能打开心门，预备

心来敬拜赞美主。约 15 分钟。 
 

第二时段：敬拜赞美 
以事先预备好的诗歌，把人带到主的宝座前，带下神的同在。约 20 分钟 
小组长在此时段里，带领、鼓励大家顺从圣灵的感动说出劝勉、安慰、造

就的话。每次有人分享完后，都需要由小组长来响应，可以为神的应许来

感谢赞美主，为有需要的一起同声开口祷告，或其它方式。 
 

第三时段：祷告服事 
接下来这时段可以就地分几个 3 人小组，为(一)小组认领的宣教单位祷告。

(二)为教会的事工，可参阅主日周报。(三)为个人需要，新来宾，病痛者

等祝福祷告。最后小组长做结束祷告。约 20 分钟。 
 

第四时段：话语分享 
以分享讨论应用神的话在每天生活里，约 35 分钟。 
(请小组长将此讲义预先印好，在聚会时分发给组员，然后请组员轮流把

课程内容读一遍。) 
 
本周主题：〝献上感恩的祭〞经文：诗篇 116 篇 
背诵经文：〝我的心哪！你要仍归安乐， 

因为耶和华用厚恩待你。〞 (诗 116：7) 

(请把此经文读三遍，背记下来) 
课程内容： 
请把诗篇 116 篇轮流读一遍。 

当亚述帝国派遣大军攻打耶路撒冷，犹大王希西家进圣殿向神祈祷，

神听了希西家的恳求就差遣使者降下瘟疫，一夜之间击杀了亚述军兵十八

万五千人，于是，亚述大军就仓皇逃走。不久，希西家王病重要死，他在

床榻上向神祷告，流泪痛哭。神就传话语给以赛亚，叫他告诉希西家说，

他的祷告神已听见了，他的眼泪神已看见了，神不但要医治他的病、加添
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他十五年的寿命，并且在他为王的时候，耶路撒冷可以脱离亚述王的毒手。

神的话果然全部应验了，因此他在圣殿里献上感恩的祭。(参王下 19-20 章) 

一、人为什么不向神献上感恩： 

1. 不认识神的恩典：神为了使我们能够生存，就在环境中创造了阳光、空

气、水。因为这恩典是白白的，也是很〝自然〞的，所以人以为本来就

是如此，又何须感恩呢？但只有在自然被污染了、失去了，才会想到神

无穷的爱与恩典。父母养育子女不也是很自然吗！但在过程中却是充满

着多少的爱与眼泪。如果，我们不认识神的恩典，那就很难将感恩的祭

献与神了。 

2. 忘了神的恩典：有位姐妹分享，最近灵里好像在搭电梯一样〝忽上忽下

的〞，当掉到低谷时连读经祷告都觉得乏力，但神却很奇妙的让她在无

意中翻到一本她从前的笔记本，是她刚信主时对神祷告的纪录本，她已

经完全不记得了，但当时她如何向神祷告恳求，神如何成就了她的祷告，

是这样真实的记录下来，她一边看一边就流下感恩的眼泪，她深知神永

远没有忘记她，即使是她曾忘了神的恩典。 

3. 不满足于神的恩典：虽承认主有恩典，但总觉得不够。这种不满足的态

度往往拦阻我们成为向神感恩的人。当我们所得到的没有别人好，或者

和自己所设定的目标有距离时，我们就感到不满足、不快乐。神永远知

道什么才是真正对我们最好、最合适的。如果我们现在生命的度量只能

骑三轮脚踏车，又怎能硬跟神要两轮的机车呢？我们要为神所量给我们

的感到喜乐、满足；不要一心只盼望那得不到的，而不去享受已经拥有

的。 

4. 不以为是神的恩典：通常当我们成功时，常常会说是因自己的努力，是

因某某人的帮助，或者是〝恰巧〞时来运转，所以才会这么顺利等等。

通常人们很少想到神，将功劳归给神，我们常把神摆在一个不公平的地

位上：失败了第一个想到的是神，成功了总是到了最后才想到神。还记

得当保罗和希拉被捕下到黑牢里，手脚都上了木狗、锁链，他们却在半

夜里起来唱诗赞美主，于是，地就大震动，手炼脚铐脱落了，监狱的门

也开了。有人就会认为这是因为〝刚好〞来了大地震，所以门被震开了；
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手炼脚铐因为制作不良，所以自动脱落了，这一切都是因为〝恰巧〞的

缘故；但属神的儿女，我们不能不知道，这是神大能的作为，因此，我

们就能献上感恩的祭，当我们越献上感恩，就越能经历到神的恩典。 

二、为何要献上感恩： 

1. 神看我为宝贵：神并不是根据我们做了什么才给我们恩典，其实人的行

为在伟大的神面前根本就是不值得一提的，又如何配得过神的恩典？今

天我之所以能成为神宝贵的儿女，是因为耶稣在十字架上的救赎。这一

切并不是因为我曾做了什么，也不是因为我的财富，地位和成就，而是

神定意要接纳我们，祂要爱我们，神看我们为宝贵的缘故。 

2. 神垂听我祷告：希西家向神祷告，神不但垂听，并且神的恩典超过了他

想要的，神的拯救使他的心充满了安乐(V7)；他虽遭遇疾病患难、死亡

的威胁，但却因此经历了神的厚恩大爱。因此他愿存〝愚人〞的心态来

向神祷告。愚人就是不狡猾、单纯的像小孩子般，完全的信靠神。你曾

看过在玩具店里向父母亲吵要玩具的小孩吗？他完全相信父母会把玩

具放在他的手中，虽然我们并不赞同他们的行为，但他们的信心是值得

我们学习的。神愿意垂听我们的祷告，只因祂爱我们。 

3. 神保守看顾我：人是活在变化无常的环境里，不但环境常常改变，你无

法掌控，连人情世故也是难以捉摸；更何况这个世界是卧在那恶者的手

下。所以，属神的儿女难免也会跌倒、伤心、失败、挫折，但神是怜悯

我们的神，祂施恩的手常在我们的身上，祂保守看顾我们，并且在我们

的身边筑起了一道看不见的篱笆保护着我们和我们的家人(伯 1：10)。 

三、感恩图报： 

我们蒙了神的大恩，那我们到底要拿什么来报答神的厚恩呢？诗人所许

下的九大愿望，可供作为我们学习： 

1. 我要爱耶和华(V1)。2. 我要坚定的信靠神(V10)。3.我要一生求告神

(V2、17)。4.我要全心安息在主里面(V7)。5.我要在活人之地，行在神

面前(V9)。6.我要举起救恩的杯，称扬神的名(V13)。7.我要在神的众民

面前，还我的愿(V14)。8.我要作神真正的仆人(V16)。9.我要以感谢为

祭献给神(V17)。 
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问题讨论： 

1. 诗人提到他曾遭遇到人生极大的困苦，他是如何面对的呢？从诗人面对

的方式，对你有什么帮助呢？ 

2. 当你面对难处时最想和谁分享？为什么？他/她是怎么帮助你的呢？ 

3. 你目前有没有遭遇到什么困难或压力？你要如何的面对，你需要怎样的

帮助？ 

4. 为什么要向神献上感恩呢？要如何做个感恩的人？你最常向人表示感

谢的方式是？ 

5. 请简短分享今年你最感恩的一件事情。 

6. 你要如何向神表示感恩？有没有什么具体的行动呢？ 
  
活出神的话： 
1. 把诗篇 116：7 读三遍把它背记下来，彼此对背。下次聚会时，再找个

人背给他听。 

2. 祷告：亲爱的主耶稣基督，我们感谢你，赞美你！虽然有许多内在的、

外在的、有形的、无形的压力，困难甚至是艰难在我们的生活中。但我

要倚靠你，因为你是用厚恩待我的，你的慈爱没有离开过我，我要歌颂

你的慈爱，因为你必要救我脱离难处，进入宽阔不狭窄之处。 
 
下周预备工作： 
1. 先把诗篇 65 篇读几遍，并做笔记。 
2. 请于本周内，常用此经文祷告并回想神在过往的日子如何以厚恩待我，

对神献上感恩，下周聚会时一起分享。 
 
教会近期事工与活动： 
1. 11/16，17 (五、六) 7:30-10pm Rev. Bill Baldwin 先知特会。小组聚会暂

停。 
2. 12/14，15 (五、六) 圣诞音乐剧。小组聚会暂停。 
3. 12/16 (日) 1:30pm 浸礼。12/2 & 9 浸礼班课程 11:30am E10 教室。 
4. 12/24 (一) 圣诞晚崇拜 
5. 12/31 (一) 跨年祷告会 
    ● 12/21 开始小组聚会休息三周：至 1/11/2008 重新开始聚会 ● 


