
【矽谷生命河靈糧堂 River of Life Christian Church】 

【小组查经材料】  生命的抉择 5 ─ “耶稣─复活的主” 
2008 年二月 22、23 日 

第一时段：欢迎你来 
请准备简单、轻松、活泼的游戏，让身心疲惫的组员，能打开心门，预备

心来敬拜赞美主。约 15 分钟。 
 

第二时段：敬拜赞美 
以事先预备好的诗歌，把人带到主的宝座前，带下神的同在。约 20 分钟 
小组长在此时段里，带领、鼓励大家顺从圣灵的感动说出劝勉、安慰、造

就的话。每次有人分享完后，都需要由小组长来响应，可以为神的应许来

感谢赞美主，为有需要的一起同声开口祷告，或其它方式。 
 

第三时段：祷告服事 
接下来这时段可以就地分几个 3 人小组，为(一)小组认领的宣教单位祷告。

(二)为教会的事工，可参阅主日周报。(三)为个人需要，新来宾，病痛者

等祝福祷告。最后请小组长做结束祷告。约 20 分钟。 
 

第四时段：话语分享 
以分享讨论应用神的话在每天生活里，约 35 分钟。 
(请小组长将此讲义预先印好，在聚会时分发给组员，然后请组员轮流把

课程内容读一遍。) 
 
本周主题：〝耶稣 ─复活的主〞 
经文：路加福音 24：1-12 

背诵经文：耶稣对他说〝复活在我，生命也在我。信我的人

虽然死了，也必复活。〞               (约翰福音 11：25) 

(请把此经文读三遍，背记下来) 
课程内容： 

请把路加福音 24：1-12 节轮流读一遍。 
今天我们要看耶稣是一位复活的主。 
上一课我们提到耶稣为我们的罪死在十字架上，代替我们受了罪的刑

罚，使我们能够脱离罪的辖制和控告，过一个得胜的生活。耶稣为我们钉

死在十字架上是一个历史事实，可是却不是整件事情的结束。如果耶稣只
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是死了，那么基督教的信仰和别的宗教没有什么不同；但是耶稣不仅死了，

他更是从死里复活，战胜死亡。因此他所带给我们的是一个有盼望的人生，

这也是基督信仰有别于其它宗教哲学的地方。 
这个故事是从一群妇女开始。七日的头一日，也就是星期日的早晨，

这些妇女忙碌着一件爱心的事工，但是整个事工却充满了忧伤。这群妇女

对耶稣的爱极深，因此即便耶稣已被钉死、被埋葬，她们对他的爱却未因

死亡而终止。她们带着香料前来，要来找他的尸体，为尸体抹上香膏。 
不料，来到墓前，封住坟墓洞口的大石头已被滚开，耶稣的身体却不

在里面。众人正在惊疑之际，天使向她们显现，告诉她们耶稣已经复活了，

如同耶稣先前已经告诉他们的〝人子必须被交在罪人手里，钉在十字架上，

第三日复活。〞随后她们将这件事告诉门徒，彼得于是跑到坟前，却看见

只有细麻布留在原处。 
耶稣复活是一个客观的历史事实，耶稣复活是真正的〝肉身复活〞。

耶稣不是只是精神长存，他是真正的复活了。 
1) 见证人的见证： 

 抹大拉马利亚等妇女发现石头被移，见到复活的主(约 20：1-2；11-18) 
 彼得与约翰看见空坟墓(约 20：3-10) 
 以马忤斯路上两个门徒见到复活的主(路 24：13-35) 
 耶稣向耶路撒冷的门徒显现(约 20：19-29) 
 耶稣向加利利湖边的门徒显现(约 21：1-14) 
 耶稣向彼得、雅各布和五百门徒显现(林前 15：5-7) 

2) 环境的证据： 
 坟墓是空的 
 在位者不能拿出耶稣的尸首来 
 门徒被改变 
 耶路撒冷的人相信，教会因而诞生 

 基督复活这件事对我们为什么那么重要呢？圣经给我们很清楚的答

案，请读下面几段经文：哥林多前书 15：14-26；15：35-54 
 由这几段经文，我们看见几件事情： 
1. 他复活了，我们就知道他所讲的这一切都是真的： 

耶稣讲过许多宝贵、很好的信息。譬如上帝爱我、我的罪蒙赦免等等；
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但是，如果他没有复活，我怎么知道这些是不是真的？也许他只是一个很

有爱心的宗教家。我无法确知！但是，他说〝你们看见了我，就是看见父

上帝。〞他复活了，就证明他所说的是真的；他复活了，我们才知道他说

〝我为你的罪钉死在十字架上，洗净你一切的罪。〞的话是可以相信的。 
2. 因着他复活，我现在与他的关系就是一个活的关系，他现在就与我同在： 

我们现在信耶稣并不是要去研究一种宗教思想、宗教哲学或是伦理道

德，而是跟耶稣在一起过生活，他天天与我们同在！这就是复活的意义。 
3. 因为他死而复活，因此，我自己的〝死亡〞的问题也就解决了： 

很多哲学家认为〝人生中最重要的问题就是死的问题。〞你有没有想

过，有一天你也会死？当我们想到有一天我们也会死，那么耶稣的复活就

对我们就有非凡的意义，因为既然他已经从死里复活，并且应许我们也要

和他一样，那么死就不是那么玄奥不可知了！ 
4. 因为他复活，所以我们也要复活，而且我们相信，这是真的： 

当然，这不是指着我们死后埋在地里面的那个肉身的身体要再出来，

因为那个身体已经腐败，变成尘土了。但圣经上说，我们未来的身体是我

们无法想象的一个不一样的身体。这样复活的身体是出于上帝的大能。上

帝若能使无变有，把我们创造成今天的样子，照样祂也能在我们复活时，

把我们造成一个不朽坏的、荣耀的、强壮的、灵性的身体。(林前 15：42-44) 
基督复活对基督徒的意义是什么呢？ 

1. 他的复活打败了仇敌撒但 (来 2：14) ： 
基督的复活战胜了我们一切的罪、失败、绝望、软弱、悲伤、痛苦、死

亡和病痛。英国将军威灵顿与拿破仑决战于滑铁卢，胜败既决，就有一封

电报到伦敦，电文是〝威灵顿打败了〞。伦敦的人接到电文，都举哀哭泣。

几个小时以后，电文的下半段又传到了，原来天气不佳，以致电报中断分

成两节。电报的下段为〝仇敌〞。整个电文合起来就是〝威灵顿打败了仇

敌。〞于是全英国破涕为笑。主耶稣钉十字架，初看似乎是耶稣被打败了，

但是耶稣的复活，却让我们知道他打败了仇敌。 
2. 他的复活赐给我们永远的生命(约 1：25-26)： 

有一个主日(星期日)的早晨，一位牧师在唱第一首诗歌的时候，请会众

唱出〝主基督由死复生〞的诗歌。会后一个执事很稀奇的问他说〝这首诗

歌是否选错了？因为今天不是复活节啊！〞牧师说〝没有选错，是我特意
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要会众唱的，因为每个主日都是复活节！〞基督的复活赐给我们永远的生

命，是我们每一天都可以经历到的。 
3. 他的复活赐给我们荣耀的盼望(弗 2：5-6；西 2：27)： 

荣耀的盼望不是只有在今生才能享受，更是在永生里，能与基督一同掌

管万有。 
问题讨论：请参考括号中的标准答案 
1. 基督复活这件事对我们为什么那么重要呢？(因他复活我们就可以知道

1.他所讲的都是真的。2.我与他的关系是一个活着的关系，他现在就在

这里，与我同在。3.我自己的死亡的问题解决了。4.相信我们也要复活。) 
2. 基督复活对基督徒的意义是什么呢？(1.祂打败了仇敌撒但。2.赐给我们

永远的生命。3.赐给我们荣耀的盼望。) 
3. 耶稣的复活是一个客观的历史事实，不仅有见证人的见证，更有环境的

证据。这样的事实如何影响你对基督教信仰的看法？(圣经所记载的事

是完全可信的；耶稣是我的救主也是我的主；教会是要来见证神的话…) 
4. 耶稣从死里复活，对你个人的意义为何？ 
5. 在你个人的生命中是否也有经历过〝死里复活〞的经历？如从极大的

困境中走出来，当时你是怎么走出来的？如果有一位大有能力，能从死

里复活，永远爱你的神来帮助你，你愿意接受祂的帮助吗？ 
6. 耶稣为我们的罪，钉死在十字架上，代替我们受了罪的刑罚，使我们的

罪得以赦免；并且他从死里复活，战胜了罪恶和死亡的权势，赐给我们

一个充满盼望的生命。你现在愿不愿意接受耶稣成为你个人的救主和生

命的主？ 
 
教会近期事工与活动： 
1. 2/24 (日) 7:30pm 小组长月会，(F1 El Shaddai 英文会堂) 

2. 3/1(六) 第十届弟兄特会。 

3. 3/2(主日) 全教会祷告行进日，请小组为此事祷告并且讨论行进地点  

4.           (见附页)。 

5. 3/21 (五) Good Friday Service 全教会聚会，小组暂停 

6. 3/23 (日) 浸礼。3/9，16 浸礼班课程 1:00pm (G5 以赛亚教室) 



ROLCC Prayer Walk Sites Proposal 
Sunday, March 2, 2008 
 
1. Transportation 
Name: Address: Note: 
San Francisco Airport, 
SFO 

  

San Jose Airport, SJC   
BART Fremont station   
Amtrak train & bus 65 Cahill St., 95110  
VTA 3331 N. 1st St., 95134  
Caltrain, Sunnyvale 121 W. Evelyn Avenue, 

Sunnyvale 
 

 
2. Religion 
Name: Address: Note: 
Islamic Info Center 3003 Scott Blvd, 95054  
Islamic Center 4039 Irvington Ave, 94538  
Jehovah Witness Santa 
Clara Congregation 

2900 Homestead Rd., 95051  

Jehovah’s Witness 1611 Washington Blvd., 94539  
Golden State Baptist 
College & Church 

3520 De La Cruz Blvd., 95054  

Fremont Community 
Church 

39700 Mission Blvd., 94539  

 
 
 
 

 
 
 
3. Government 
Name: Address: Note: 
United Federal Building 280 S. 1st St., 95113  
Santa Clara County 
Superior Court 

191 N. 1st St., 95113  

Santa Clara County 
Office of Education 

1290 Ridder Park Drive, 95131  

City Hall Your choice of local city 
government 

 

Fire Station Your choice of local fire station  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



4.  Education 
Name: Address: Note: 
Stanford University www-leland.stanford.edu  
Santa Clara University 500 El Camino Real, 95050  
San Jose State 
University 

Downtown San Jose  

De Anza College 95014, www.deanza.fhda.edu  
Foothill College 94022, www.deanza.fhda.edu  
Ohlone College 43600 Mission Blvd., 94539  
Mission College 3000 Mission Colledg Blvd., 

95050 
 

High School Your choice of local high school  
Middle School Your choice of local junior high 

school 
 

Elementary School Your choice of local elementary 
school 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5. Social Services 
Name: Address: Note: 
Kaiser Permanente 
Hospital 

900 Kiely Blvd., 95051  

O’Connor Hospital 2105 Forest Ave., 95128  
Washington Hospital 2000 Mowry Ave, 94538  
Bill Wilson Center 
(Problematic Youth 
shelter) 

3490 The Alameda, 95050 
www.billwilsoncenter.org 

 

Second Harvest Food 
Bank 

750 Curtner Ave., 95125  

Asian Americans for 
Community 
Involvement 

2400 Moorpark Ave., 95128  

City Team 2304 Zanker Road, 95131  
River of Life 
Foundation 

Food pantry at the back of 
ROLCC, 
Free income tax return at 
G11/G12 

 

 
6. Higher Ground 
Name: Address: Note: 
Villa Montalvo 15400 Montalvo Rd., 95071  
Mission Peak   
 


