
【矽谷生命河靈糧堂 River of Life Christian Church】 

【小组查经材料】       生活查经系列 3 ─〝饶恕〞 
2008 年六月 20、21 日 

第一时段：欢迎你来 
请准备简单、轻松、活泼的游戏，让身心疲惫的组员，能打开心门，预备

心来敬拜赞美主。约 15 分钟。 
 

第二时段：敬拜赞美 
以事先预备好的诗歌，把人带到主的宝座前，带下神的同在。约 20 分钟 
小组长在此时段里，带领、鼓励大家顺从圣灵的感动说出劝勉、安慰、造

就的话。每次有人分享完后，都需要由小组长来响应，可以为神的应许来

感谢赞美主，为有需要的一起同声开口祷告，或其它方式。 
 

第三时段：祷告服事 
接下来这时段可以就地分几个 3 人小组，为(一)小组认领的宣教单位祷告。

(二)为教会的事工，可参阅主日周报。(三)为个人需要，新来宾，病痛者

等祝福祷告。最后小组长做结束祷告。约 20 分钟。 
 

第四时段：话语分享 
以分享讨论应用神的话在每天生活里，约 35 分钟。 
(请小组长将此讲义预先印好，在聚会时分发给组员，然后请组员轮流把

课程内容读一遍。) 
 
本周主题：〝饶恕〞 

背诵经文：〝并要以恩慈相待，存怜悯的心，彼此饶恕，正如

神在基督里饶恕了你们一样。〞                (弗 4：32) 

(请把此经文读三遍，背记下来) 
课程内容： 
一、 请看一个案例(Case study)： 

陈弟兄一走进诊所，李医生就看出他的脸上满是愤怒。〝你有什么问

题吗〞？〝我这三天来胃都感觉到很不舒服，又闷又涨的。〞李医生仔细

地检查，却找不出任何生理疾病的征兆。 

〝你有什么心理上的问题吗〞？〝没有啊！我一直都很好。〞陈弟兄

对李医生怀疑自己有心理上的毛病感到有点不高兴。〝你再仔细地想一想
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最近有没有什么刺激你情绪的事物？〞陈弟兄忽然想到 A 工厂的总工程

师。 

十二年前陈弟兄在 A 工厂的一个部门当领班，有一天他的顶头上司把

他叫进了办公室：〝我晓得你一向工作很认真，考绩也一向是全公司之首，

但最近公司很不景气，上级要我裁去一个领班，你明天可以不必再来上班

了。〞陈弟兄整个人呆住了，他的努力、热心工作，竟然得到如此的下场，

那接下来，房子的贷款、生活费用…，该怎么办呢？ 

那一段暂住在父母家的日子，陈弟兄咀嚼着愤恨的滋味，饭也吃不下，

即便吃了也不消化，胃部又闷又涨，医生警告他说，这些都是情绪不安所

造成的毛病，但是他坚持自己有闹情绪的权利！ 

十二年后，时间医治了他的伤痛，现在陈弟兄是一个八个工厂的总经

理。三天前陈先生去视察 A 工厂时，赫然发现人事主任新聘的总工程师就

是十二年前把自己革职的旧上司。〝我以前实在是犯了很大的错误，你能

原谅我吗？〞〝噢！当然，你不必放在心上！〞陈弟兄这么地回答。 

这三天陈弟兄坐在豪华的总经理办公室里，一心就是在想着如何进行

报复的工作。没想到，这时胃不舒服的毛病又出现了。 

李医生听完了就翻开歌罗西书 3 章 13 节〝主怎样饶恕你们，你们也要

怎样饶恕人。〞陈弟兄不以为然的表示〝难道我没有怀恨生气的权利吗？

〞 

李医生回答说〝你是有怀恨生气的权利，但是你没有权利不胃痛，你

不饶恕他，你的胃也不饶恕你。〞 

 

二、请看有关饶恕的观念： 

下列两个答案请选择其中一个你认为正确的并请分享你的看法： 

□ 1.a. 基督徒没有怀恨报复的权利。 
 b. 基督徒受伤害时，怀恨也是自然的反应，是无可避免的。 
□ 2.a. 如果基督徒一味的饶恕对方，他会以为基督徒是好欺负的，甚至会

变本加厉。 
 b. 饶如是一种美德，有征服对方的感化力。 
□ 3.a. 人得罪了我，我可以从心里饶恕他，但从此之后我要与他保持距离。 
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 b. 我不但饶恕他，而且会继续的爱他，希望能感化对方。 
□ 4.a. 人会伤害我，表示他的性格有缺陷，为了爱他，我愿意找适当的机

会指出他的问题。 
 b. 指出对方的错误，通常是不会有什么好结果，而且这意味着记恨。 
□ 5.a. 我不饶恕人的过犯，天父也不饶恕我的过犯(可 11：26)。 
 b. 我的任何过犯，只要认罪，神都会赦免(约壹 1：9)。 
□ 6.a. 我只要在主面前决心饶恕对方，就算是饶恕了。 
     b. 有时自己也不能确定到底饶恕了对方没有，真正的行动表现才算是

饶恕。 
 

三、你的看法： 

通常饶恕一定和伤害(hurt)有关，没有伤害就无须饶恕，下列的情形中

有哪几个并不是伤害，所以无须饶恕？ 

1. 上司答应推荐你升迁，后来发现大老板属意他人，就把你压下来。 

2. 考试作弊，邻座的同学报告给老师知道，害我被记过。 

3. 丈夫有外遇，不再负起该有的家庭责任。 

4. 父亲答应儿子毕业典礼那天要来观礼，但是公司忽然有要事，结果，父

亲选择了去公司。 

5. 我信任你，把我心里的秘密告诉你，你竟然转告别人变成了闲言闲语。 

6. 在教会中付代价努力的事奉，不但不被人赏识，反倒惹来许多的误会。 

7. 情人节那天，男朋友竟然忘了寄情人节卡片给我。 

 

四、请看圣经上饶恕的动人故事： 

请在空格中填入适当的人名(经文只供参考，不必翻阅圣经) 

1.           被十个哥哥卖为奴隶，事隔多年，成为埃及的宰相，哥哥们

从迦南地到埃及买粮，悔恨从前出卖弟弟的恶行。          饶恕并安

慰哥哥们说，是神藉你们派我来预备粮食(创 50：15-21)。 

2.           被扫罗王无理的忌妒追杀，以致在旷野中漂流逃命。不料扫

罗王有两次落在         的手里，          两次都饶恕了扫罗，并

且留了他的活命。(撒上 26 章) 
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3.          被钉十架时，饶恕暴民，为他们祷告说〝父啊，赦免他们，因

为他们所作的，他们不晓得。〞(路 23：34) 

4.           饶恕了放荡归家的小儿子，恩待小儿子。(路 25：11-24) 

 

五、请看圣经有关饶恕的经文： 

1.  太 18：15-35 一千万两银子和十两银子的比喻 

2.  太 6：14-15 你们饶恕人的过犯，你们的天父也必饶恕你们的过犯。你

们不饶恕人的过犯，你们的天父也必不饶恕你们的过犯。 

3.  西 3：13 倘若这人与那人有嫌隙，总要彼此包容，彼此饶恕；主怎样饶

恕了你们，你们也要怎样饶恕人。 

4.  弗 4：32 并要以恩慈相待，存怜悯的心，彼此饶恕，正如神在基督里饶

恕了你们一样。 

 

从以上这些经文中，请归纳出我们饶恕人的秘诀在哪里？ 

 

 
教会近期事工与活动： 
 
1. 6/21 (六) 小组长月会 9:00am 早餐，9:30am 月会 

2. 6/25-29  北美灵粮特会。 

3. 7 月份小组聚会休息，8/1，2 重新开始聚会 

4. 7/26 (六) 实习小组长训练 9:00am – 4:00pm 


