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【小組查經材料】       生活查經系列 ─〝幸與不幸〞 
2008 年八月 15、16 日 

第一時段：歡迎你來 
請準備簡單、輕鬆、活潑的遊戲，讓身心疲憊的組員，能打開心門，預備

心來敬拜讚美主。約 15 分鐘。 
 

第二時段：敬拜讚美 
以事先預備好的詩歌，把人帶到主的寶座前，帶下神的同在。約 20 分鐘 
小組長在此時段裡，帶領、鼓勵大家順從聖靈的感動說出勸勉、安慰、造

就的話。每次有人分享完後，都需要由小組長來回應，可以為神的應許來

感謝讚美主，為有需要的一起同聲開口禱告，或其他方式。 
 

第三時段：禱告服事 
接下來這時段可以就地分幾個 3 人小組，為(一)小組認領的宣教單位禱

告。(二)為教會的事工，可參閱主日週報。(三)為個人需要，新來賓，病

痛者等祝福禱告。最後小組長做結束禱告。約 20 分鐘。 
 

第四時段：話語分享 
以分享討論應用神的話在每天生活裏，約 35 分鐘。 
(請小組長將此講義預先印好，在聚會時分發給組員，然後請組員輪流把

課程內容讀一遍。) 
 
本週主題：〝幸與不幸〞 
背誦經文：〝你們要嘗嘗主恩的滋味、便知道他是美善．投靠

他的人有福了。〞                          (詩 34：8)

(請把此經文讀三遍，背記下來) 
課程內容： 
一、你怎麼看幸福：  

福氣是大家都想要的，中國人對有關〝福氣〞的成語有：福壽雙全、

福至心靈、齊人之福、福如東海、福無雙至…等等，或許你還可以想到其

他的成語。從這些成語看來，中國人認為的福應該包含有哪些因素呢？ 

 白天的煩囂終於過去了，兩個女兒也都入睡了，寂靜的深夜裡，淑敏

拿起全家福的照片，端詳了許久、許久，深深的嘆了一口氣。 
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 回想起五年前，自己把兩個女兒千辛萬苦的帶到美國來念書，那時天

真地編織了一個美麗的憧憬，夢想她們在美國都得到高等的學位；夢想她

們都建立了美滿的家庭；夢想她們都成為公民；住在山清水秀、綠林掩映

的湖畔…。雖然與先生相隔遙遠的兩地，雖然淑敏必須胼手胝足，出外打

工來幫補家庭的開支，雖然生活語言的許多不習慣。但想到將來的幸福，

再怎麼辛苦也都將變成甘甜。 

 但最近兩個月來，淑敏發現她的兩個乖女兒完全變了，變得十足的美

國化了。她們笑媽媽的英文不夠標準、她們嫌媽媽煮的菜、甚至媽媽到學

校接她們，他們還裝著不認識她的樣子…。淑敏不知不覺的就落下眼淚來，

她們怎麼忘了中國人的孝順呢？她們怎麼沒有感激母親為她們所做的犧牲

呢？她們怎麼完全忽略了她的感受呢？ 

 當時會來美國完全是為了她們，想到美國有新鮮的空氣、寬闊的地方、

良好的教育環境、沒有遠東升學主義的功課壓力，將來也會有很好的工作

機會。但是，哪裡知道美國文化的衝擊卻是這樣讓人難以承受。 

 淑敏又嘆了一口氣，不知道把孩子帶來美國唸書是幸或是不幸？ 

 人對於未來總有些美麗的憧憬？你呢？想必也是，請你回想一下當你

年輕時，大約是二十歲左右時，你的夢想是什麼？一路走來，你覺得現在

和當時的夢想有什麼不同呢？如果請你給幸福下個定義，你會怎麼下呢？

請簡單分享一下。 

二、選選看： 

下列的福氣中，請選出你最希望得到的五個福氣： 

1. 健康的身體。 

2. 嫁給一個有出息的丈夫，或娶得一個美麗賢慧的妻子。 

3. 美麗的住宅，舒適的環境。 

4. 最有名的大學畢業。 

5. 有幾個知心的朋友。 

6. 富有，銀行的存款很多。 

7. 事業發達。 

8. 開一輛最好的車子。 
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9. 好死，壽終正寢。 

10. 子孫滿堂。 

11. 進入天國，成為基督徒。 

12. 逍遙自由。 

13. 有權有勢。 

14. 其他。 

有沒有哪一個福氣是大家都選上的？談談為什麼你會選上它呢？ 

三、幸或不幸： 

 有一個人被王特派為大使，前往小亞細亞和歐洲傳達好消息，這人不

但沒有受到禮遇，反而遭受了許多的屈辱，被人用鞭子打了五次，每次打

三十九下，被石頭打了一次幾乎死掉，被棍子打了三次；有一次船壞了，

漂浮在海裡面一天一夜，被強盜搶過，也常常挨餓，在寒冷的天氣裡，卻

是衣不蔽體，又遭遇同族人的陷害，連很親近的朋友都離棄了他。(林後 11：

23-29) 

 按人來看，做這種大使是幸還是不幸？為什麼保羅在這麼大的不幸

中，仍然能夠喜樂呢？神為什麼允許祂最愛的使徒保羅遭遇到這麼大的不

幸呢？基督徒處在不幸的環境中，為什麼和世人在態度和反應上會有所不

同呢？ 

四、先聖先賢如何看福氣： 

聖經上的偉人所論的福氣和世人所論的福氣有極大的不同。他們每個

人講過一種福氣，請加以配對。 

a.保羅、b.大衛、c.大衛、d.馬利亞、e.約翰、f.耶穌、g.耶穌 

1.           路 1：47-49 我靈以神我的救主為樂。因為他顧念他使女的

卑微，從今以後，萬代要稱我有福。那有權能

的為我成就了大事，他的名為聖。 

2.           詩 32：1-2  得赦免其過、遮蓋其罪的，這人是有福的。凡

心裡沒有詭詐，耶和華不算為有罪的，這人是

有福的。 

3.            弗 1：3  願頌讚歸與我們主耶穌基督的父神，他在基督
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裡，曾賜給我們天上各樣屬靈的福氣。 

4.            太 5：8-9 清心的人有福了．因為他們必得見神。使人和

睦的人有福了．因為他們必稱為神的兒子。 

5.            啟 20：6 在頭一次復活有分的，有福了，聖潔了，第二

次的死在他們身上沒有權柄，他們必作神和基

督的祭司，並要與基督一同作王一千年。 

6.            徒 20：35 施比受更為有福。 

7.            詩 34：8 你們要嘗嘗主恩的滋味，便知道他是美善，投

靠他的人有福了。 

你看聖經所論的福和世人所論的福氣有何不同呢？怎樣才可以獲得以

上的福氣呢？請選一個你最羨慕的福氣，並分享為什麼你會選它呢？ 

 

活出神的話： 
1. 把詩 34：8 讀三遍把它背記下來，彼此對背。下次聚會時，再找個人背

給他聽。 

2. 禱告：親愛的主，謝謝你！因你樂意將你的平安與恩典賞賜給尋求你的

人，求主幫助我們把心思意念放在你身上，好讓我們成為有福的人。  

 

下週預備工作： 
1. 先把林後 3：7-18 讀幾遍，並做筆記。 
2. 請於本週內，每天用此經文勉勵自己，並且在下次聚會時分享神在你身

上的祝福。 
 
教會近期事工與活動： 
1. 8/22-8/24 東區聯合退修會。 

2. 8/30-9/1 恩愛夫婦營。 

3. 9/5-9/6 倍恩事奉中心姐妹特會。 

4. 9/21 浸禮。9/7，14 受洗班課程，1:30-300pm, G5 以賽亞教室。 

 


