
【矽谷生命河靈糧堂 River of Life Christian Church】 

【小组查经材料】  哥林多后书系列 3  ─ “摘下帕子看见基督” 
2008 年八月 22，23 日 

第一时段：欢迎你来 
*请准备简单、轻松、活泼的游戏，让身心疲惫的组员，能打开心门，预

备心来敬拜赞美主。约 15 分钟 
 

第二时段：敬拜赞美 
以事先预备好的诗歌，把人带到主的宝座前，带下神的同在。约 20 分钟 
小组长在此时段里，带领、鼓励大家顺从圣灵的感动说出劝勉、安慰、造

就的话。每次有人分享完后，都需要由小组长来响应，可以为神的应许来

感谢赞美主，为有需要的一起同声开口祷告，或其它方式。 
 

第三时段：祷告服事 
接下来这时段可以就地分几个 3 人小组，为(一)小组认领的宣教单位祷告。

(二)为教会的事工，可参阅主日周报。(三)为个人需要，新来宾，病痛者

等祝福祷告。最后小组长做结束祷告。约 20 分钟 
 

第四时段：话语分享 
以分享讨论应用神的话在每天生活里，约 35 分钟。 
(请小组长将此讲义预先印好，在聚会时分发给组员，然后请组员轮流把

课程内容读一遍。) 
 
本周主题：〝摘下帕子看见基督〞经文：哥林多后书 3：7-18 
背诵经文：〝主就是那灵，主的灵在那里，那里就得以自由。我

们众人既然敞着脸，得以看见主的荣光，好像从镜子里返照，就

变成主的形状，荣上加荣，如同从主的灵变成的。〞 (林后 3：17-18)

(请把此经文读三遍，背记下来) 
课程内容： 
请把哥林多后书 3：7-18 节轮流读一遍。 
一、帕子： 

1. 影响我们的看见(林后 3：12-16)：想想看，当有一个帕子横在我们的眼

前，我们就无法很清楚的看到事物，以至于使我们走错了方向，做错了

决定。扫罗从来就是一位对神大有热心的人，但因重重的帕子横在眼前，
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以至于不认识主，甚至是强烈的逼迫教会，若非大马色路上的大光揭去

他的帕子，使他的心转回归向神，恐怕他将成为神国千古的罪人了。 

2. 影响我们的发光(林后 3：1-2)：主说〝你们是世上的光。〞光可以用来

照明黑暗，但若有了帕子阻隔，光就发不出来了。你务要除去那拦阻你

发光的帕子，好让你的生命成为一封充满光的推荐信。在事奉中你最看

重的是什么？是方法？是原则？还是看到人心的改变？在你的事奉中，

你有没有看见人心因着你的服事而转变呢？也许你在事奉中感到疲倦

与灰心，可是，当你看到因你的事奉，有人从不信到接受主；从破碎转

到自由时，你的心就不能不被激励，重新把那下垂的手、发酸的腿再一

次的挺起来，继续为主奔跑。 

3. 必遭失败(林后 3：4-6)：当你带着帕子来服事时，所带出来的服事往往

是充满血气的事奉，其所带出来的结果是叫人死。有许多人在事奉中只

注重律法与条文，以致于成为一种定罪的事奉，不但不能给人带来自由，

反而是更大的束缚。我们若不留意就如当年的法利赛人一样，不但成了

定罪别人的职事，并使自己的生命枯竭，以致走到失败的死胡同里。 

二、几种帕子： 

1. 罪的帕子(林后 3：7-11)：旧约的律法是写在石头上的，这些律法的诫命

是着重在必死的身体上，所有那些不可吃、不可摸的律法都是要求那在

外面的顺服，这些外在的顺服虽然也可以使我们的心来靠近神，但这些

外在的顺服却不能成为我们的拯救。旧约律法的功用是叫人看见自己的

罪，但这些律法并不能使人的罪得到赦免。但如今我们已借着基督来到

了新约时代，这罪的帕子早已在基督里完全的废去了。我们因着耶稣基

督的救赎之恩，得以坦然地进入至圣所，瞻仰神的荣美，享受神的同在。

这完全是因为主的恩典，基督徒的生命经历是从恩典到恩典、从荣耀到

荣耀，是神带领我们进入祂的荣耀里，也因着祂在我们生命中的工作，

使神更得荣耀。 

2. 不信的帕子：也许你会说我已是基督徒了！怎会不信呢？但仔细想想，

虽我们都知道要单单仰望神，在祷告时也都很谦卑的求告主的名，可是

一阿们后就各显神通，你做你的，我做我的；你有你的看法，我有我的

作法。因为真正的信不单只是在理性上的认同而已，真正的信乃是谦卑
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的把你自己完全交托给神。不信常常是拦阻神祝福我们的最大原因。 

3. 不愿的帕子：基督徒最大的软弱乃在于我们的不愿意。许多的道理我们

不是没有听过，也不是不知道，但最大的问题是我们愿不愿意被改变。

难怪有一次当主耶稣走进毕士大池时，看见一位病了三十八年的病人。

主第一句话就问他说，你要得痊愈吗？很奇怪不是吗？有病的人怎会不

想痊愈呢？但仔细想想，若人在某种环境下生活了三十八年，他已经很

习惯、很熟悉了那种环境，每天有人把他抬来抬去，有人赒济他生活的

需要。但万一我真的痊愈了，还真的不晓得怎么活下去呢？想想现在的

生活也挺不错的，虽是猪窝、狗窝，总还是个窝！我们在祷告时常说〝

主啊！求你来改变我。〞但我们真的愿意放下我们的权利，走出我们的

小天地吗？弟兄姐妹们，你是否也有这不愿的帕子呢？ 

三、摘去帕子看见基督： 

1. 摘去帕子：我们曾看见许多人很努力的追求，参加各样的特会，尤其是

圣灵追求的聚会，倒了又倒，但生命却依然没什么改变，甚至是越追求

越没有喜乐呢！保罗告诉我们一个秘诀〝我们的心几时归向主，帕子就

几时除去了。〞原来我们一直想用自己的方法、用自己的力量来摘去帕

子，但结果却是徒劳无功，因为要除去帕子的关键就是要将你的心转回

归向主。其实，这帕子在基督里早就被废去了，如今存在我们心中的帕

子，是我们心中的骄傲，什么时候我们愿意谦卑下来，把心转向主，那

帕子就自动消除了，神的灵就能自由的运行在我们心中，做成祂的工作。

你愿意你的帕子摘去吗？只要把你的心转向主，完全的交托给主。 

2. 你要欢迎圣灵：保罗说〝主的灵在那里、那里就得以自由。〞我们心灵

得以自由，并非靠我们的知识或意志，而是靠那在我们心中运行的圣灵。

圣灵已内住在我们心中，然而你有让祂自由的来运行吗？你需要欢迎圣

灵来工作，使圣灵的主权能够彰显出来，使你得到真正的自由。 

3. 看见就要变成：环境对人的影响是大的。想想看在华尔街大家所谈论的

是什么？就是股票、指数和钱。一旦你进入这样的环境中，很自然的这

些就会成为你的价值观，直接就会影响到你的生活与作息。人看见什么

样子就会学成什么样子，保罗强烈的告诉我们，当我们看见主的荣面，

就会变成主的样子。就像夫妻一样，夫妻结婚久了就会发现两个人说话
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的样子越来越像，走路的样子也越来越像，甚至两个人的脸也越来越像。

所以，才有人说夫妻脸、夫妻脸，不是吗？同样的，我们的生命能像基

督的秘诀就在于每天来亲近主，来仰望祂，圣灵就会很自由的在我们的

生命中来运行，使我们越来越像基督。 
 

问题讨论： 
1. 什么是你心中的帕子？你曾用过什么方式去除掉呢？果效如何呢？ 

2. 有些基督徒的生命特别的吸引人，你知道他们的秘诀是什么吗？ 

3. 请小组长或同工们分享服事的甘苦谈，并分享你能继续喜乐来服事的动

力是什么？或你需要弟兄姐妹帮忙的是什么？ 

4. 神的灵要如何才能自由的运行在你的生命中？你有这方面的经历吗？ 

5. 请分享在生活中有哪些是〝看见就变成〞的例子？然后请把林后 3：

17-18 的经文背诵下来，并彼此勉励，使我们越来越像主。 

 

活出神的话： 
1. 把林后 3：17-18 读三遍把它背记下来，彼此对背。下次聚会时，再找

个人背给他听。 

2. 祷告：亲爱的圣灵，我们再一次欢迎你来工作，恳求你在我们生命中来

彰显你的主权。愿你的灵运行在我们的生命中，使我们得着真正的自由；

也祈求你吸引我们来到你宝座前，塑造我，直到我的生命更像基督。  

 

下周预备工作： 
1. 先把林后 4：1-6 读几遍，并做笔记。 
2. 请于本周内，每天用此经文欢迎圣灵工作，渴慕主，下次聚会时分享之。 
 
教会近期事工与活动： 
1. 8/22-8/24 东区联合退修会。 

2. 8/30-9/1 恩爱夫妇营。 

3. 9/5-9/6 倍恩事奉中心姐妹特会。 

4. 9/21 浸礼。9/7、9/14 浸礼班上课。 


