
【硅谷生命河灵粮堂 River of Life Christian Church】 

【小组查经材料】  约翰福音系列 3  全新生命的开始 
2009 年二月 6，7 日 

第一时段：欢迎你来 
*请准备简单、轻松、活泼的游戏，让身心疲惫的组员，能打开心门，预

备心来敬拜赞美主。约 15 分钟 
 

第二时段：敬拜赞美 
以事先预备好的诗歌，把人带到主的宝座前，带下神的同在。约 20 分钟 
小组长在此时段里，带领、鼓励大家顺从圣灵的感动说出劝勉、安慰、造

就的话。每次有人分享完后，都需要由小组长来响应，可以为神的应许来

感谢赞美主，为有需要的一起同声开口祷告，或其它方式。 
 

第三时段：祷告服事 
接下来这时段可以就地分几个 3 人小组，为(一)小组认领的宣教单位祷告。

(二)为教会的事工，可参阅主日周报。(三)为个人需要，新来宾，病痛者

等祝福祷告。最后小组长做结束祷告。约 20 分钟 
 

第四时段：话语分享 
以分享讨论应用神的话在每天生活里，约 35 分钟。 
(请小组长将此讲义预先印好，在聚会时分发给组员，然后请组员轮流把

课程内容读一遍。) 
 
本周主题：〝全新生命的开始〞            经文：约 3：1-18
背诵经文：〝耶稣说〝我实实在在地告诉你，人若不是从水和圣灵

生的，就不能进神的国。〞                        (约 3：5) 

(请把此经文读三遍，背记下来) 
课程内容： 
 当一个新生的婴孩出生的时候，为人父母的必定是十分的快乐，因

为有一个全新的生命从他们而出。但你可知道有一个更喜乐的生命是可

以使你得到真正的平安与喜乐吗？而这全新生命的开始就是〝重生〞。

重生是一条得救之路，也是使你生命丰盛的唯一之道。主耶稣亲自要为

你指示一条永生之道，请读约翰福音 3：1-18。 
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一、经文背景： 

当时以色列人的属灵光景十分荒凉、沉闷，有将近五百年的时间感受

不到神的同在，就如同〝酒用尽了〞。直到这位〝道成肉身〞的主耶稣来

到人世间，施行神迹奇事，他们似乎是在万暗之中看到了一线曙光，因为

犹太人所要的是神迹。 

在犹太人中有一群特别称为是法利赛人的，他们是由一批从巴比伦回归

的热忱犹太教信徒所组成的团体，他们认为以前犹太教的信仰并没有被好

好的保存。所以他们决心要重新组织保存国家与宗教的方法，他们起誓终

身要遵守摩西律法及文士所定的传统，墨守成规地守住他们自以为义的法

则，他们也是当时宗教界的领导阶层。 

 

二、尼哥底母： 

1. 他是个敬虔的法利赛人，是当时宗教界的领袖，谨守律法。(3：1) 

2. 他是犹太人的官，也是政治上的领袖。(3：1) 
3. 他是个老人，人生阅历丰富，也可说是年高德邵。(3：4) 
4. 他是以色列人的先生(3：10)，是作老师教导圣经的。 

 

三、他为何会在夜里一个人来找耶稣？ 

1. 当时的法利赛人是反对耶稣的，所以他不便在白天公然的来找耶稣。 
2. 他自己也是拉比，而且是尊贵的拉比，平常都是别人来请教他问题，现

再她却要来请教一位学历、背景都远不如自己的耶稣。 

3. 他的酒尽了：他虽然是地位崇高的政治家、宗教的领袖，受到世人的敬

仰和羡慕；但他却是个酒用尽了人，他的心中充满着虚空与不满足，所

以他必须来寻找从神而来的答案。 

 

四、主耶稣带来唯一的答案〝重生〞： 

1. 什么是重生：人犯罪就与神的关系断绝了，所以亚当被赶出伊甸园。因

此我们就不能明白也不能经历神的一切。重生则是重新恢复我们与神的

生命关系。 
2. 人若不重生就不能见神的国(3：3)：〝见〞就是明白的意思，人若不重

生就不能明白神的国度；换句话说，你虽能够看见神迹但却不能明白神

的国度，也不明白属灵生命的事。除非重生，否则就算你拥有这世界所
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羡慕的成功，这一切终将都归于虚空。 
3. 人若不重生就不能进神的国(3：5)：〝进〞就是进入或经历。信仰的可

贵不在于知识的获得，而是生命、生活的经历。神的国是可以在我们的

生活中彰显出来的，神的旨意也可以运行在我们的生命中的，但你必需

要先有重生得救的经历，才能得到神丰盛的生命。 

 
五、重生的途径(3：5-8)： 
1. 重生要借着水：水代表悔改，也代表着洁净。神要借着神的话(圣经)来

清洁我们的生命，除去我们生命上的罪，而使我们与神的关系能够恢复。 

2. 重生是圣灵的工作：圣灵叫人能够知罪、认罪而悔改(约 16：7-11)；圣

灵叫人承认耶稣是主(林前 12：3)；圣灵引导我们明白一切的真理(约 16：
13)。 

3. 圣灵工作的法则： 

a. 完全的掌权：圣灵如风，风随着自己的意思吹，代表圣灵的主权。 
b. 圣灵在每个人身上的作为不同：可能是微风、轻风、大风，或者

是飓风。不管圣灵在你生命当中如何工作，但圣灵工作的结果一

定会带来生命的改变，不但可以使你知道自己是属于神的，并且

可以来经历神的一切奇妙的供应与带领。 

 

六、全新生命的开始(3：10-18)：相信耶稣 
 以色列人当时在旷野因抱怨无水、无粮、抱怨神，于是被火蛇所咬(参

民数记 21：4-9)，摩西祷告，神要摩西造铜蛇，人只要仰望铜蛇，病就完全

得到痊愈了。铜蛇被举起代表着耶稣基督被钉死在十字架上，今天所有的

人都被火蛇所咬，因为人都犯了罪，亏缺了神的荣耀；罪的解决不在于你

做了什么，而是在于主耶稣已经为你完全了救恩，也许你现在正为火蛇所

咬而受苦，在黑暗痛苦之中，你唯一要做的就是仰望耶稣，接受耶稣成为

你个人的救主，这是你生命得救的唯一方法，也是你全新生命的开始。 

 

问题讨论： 
1. 尼哥底母在遇见耶稣之前，他所追求的是什么？他是否得到他所要的？

你现在所追求的又是什么呢？今天的经文对你的帮助是什么呢？ 

2. 尼哥底母为何要在夜里来找耶稣？你呢？你会什么事或什么需要来到
【硅谷生命河灵粮堂 River of Life Christian Church】

主的面前呢？ 

3. 一个全新生命的转折点是什么呢？简短分享你重生得救前后的改变。 

4. 如何才能够重生？分享一下你的灵修生活和经历神的见证。 

5. 重生是属灵生命的开始，你认为要如何才能使你的属灵生命更加的成熟

茁壮？ 

6. 讨论一下如何有效的向你生活周围的人来表达神的爱呢？为小组中的

慕道友祝福祷告，也为还没接受主的亲友提名祷告。 

 

活出神的话： 
1. 把约翰福音 3：5 读三遍把它背记下来，彼此对背。下次聚会时，再找

个人背给他听。 

2. 祷告：亲爱的主，感谢赞美你。因你把重生得救之道指示我们，让我们

不但可以见到神的国，也可以进入神的国，你是这样的爱我们，愿意我

们来得在你里面那极其丰盛的生命。求主帮助我们也能成为撒爱种的

人，将那使人重生得救的喜乐与人分享。 

 

下周预备工作： 
1. 先把约翰福音 4：1-30 读几遍，并做笔记。 
2. 请将经文熟背，并且督促自己每天读经祷告、来经历神的作为，下次聚

会时彼此分享之。 
 
教会近期事工与活动： 
1. 2/14-16 恩爱夫妇营。 

2. 2/21，7：30pm & 2/22，3：00pm 生命河基金会慈善募款演唱会。 

3. 2/27-28(五、六)经历神营会。 


