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【小組查經材料】  約翰福音系列 3  全新生命的開始 
2009 年二月 6，7 日 

第一時段：歡迎你來 
*請準備簡單、輕鬆、活潑的遊戲，讓身心疲憊的組員，能打開心門，預

備心來敬拜讚美主。約 15 分鐘 
 

第二時段：敬拜讚美 
以事先預備好的詩歌，把人帶到主的寶座前，帶下神的同在。約 20 分鐘 
小組長在此時段裏，帶領、鼓勵大家順從聖靈的感動說出勸勉、安慰、造

就的話。每次有人分享完後，都需要由小組長來回應，可以為神的應許來

感謝讚美主，為有需要的一起同聲開口禱告，或其他方式。 
 

第三時段：禱告服事 
接下來這時段可以就地分幾個 3 人小組，為(一)小組認領的宣教單位禱

告。(二)為教會的事工，可參閱主日週報。(三)為個人需要，新來賓，病

痛者等祝福禱告。最後小組長做結束禱告。約 20 分鐘 
 

第四時段：話語分享 
以分享討論應用神的話在每天生活裏，約 35 分鐘。 
(請小組長將此講義預先印好，在聚會時分發給組員，然後請組員輪流把

課程內容讀一遍。) 
 
本周主題：〝全新生命的開始〞            經文：約 3：1-18 
背誦經文：〝耶穌說〝我實實在在地告訴你，人若不是從水和聖靈

生的，就不能進神的國。〞                        (約 3：5) 

(請把此經文讀三遍，背記下來) 
課程內容： 
 當一個新生的嬰孩出生的時候，為人父母的必定是十分的快樂，因

為有一個全新的生命從他們而出。但你可知道有一個更喜樂的生命是可

以使你得到真正的平安與喜樂嗎？而這全新生命的開始就是〝重生〞。

重生是一條得救之路，也是使你生命豐盛的唯一之道。主耶穌親自要為

你指示一條永生之道，請讀約翰福音 3：1-18。 
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一、經文背景： 

當時以色列人的屬靈光景十分荒涼、沉悶，有將近五百年的時間感受

不到神的同在，就如同〝酒用盡了〞。直到這位〝道成肉身〞的主耶穌來到

人世間，施行神跡奇事，他們似乎是在萬暗之中看到了一線曙光，因為猶

太人所要的是神跡。 

在猶太人中有一群特別稱為是法利賽人的，他們是由一批從巴比倫回歸

的熱忱猶太教信徒所組成的團體，他們認為以前猶太教的信仰並沒有被好

好的保存。所以他們決心要重新組織保存國家與宗教的方法，他們起誓終

身要遵守摩西律法及文士所定的傳統，墨守成規地守住他們自以為義的法

則，他們也是當時宗教界的領導階層。 

 

二、尼哥底母： 

1. 他是個敬虔的法利賽人，是當時宗教界的領袖，謹守律法。(3：1) 

2. 他是猶太人的官，也是政治上的領袖。(3：1) 
3. 他是個老人，人生閱歷豐富，也可說是年高德邵。(3：4) 
4. 他是以色列人的先生(3：10)，是作老師教導聖經的。 

 

三、他為何會在夜裏一個人來找耶穌？ 

1. 當時的法利賽人是反對耶穌的，所以他不便在白天公然的來找耶穌。 
2. 他自己也是拉比，而且是尊貴的拉比，平常都是別人來請教他問題，現

再她卻要來請教一位學歷、背景都遠不如自己的耶穌。 

3. 他的酒盡了：他雖然是地位崇高的政治家、宗教的領袖，受到世人的敬

仰和羡慕；但他卻是個酒用盡了人，他的心中充滿著虛空與不滿足，所

以他必須來尋找從神而來的答案。 

 

四、主耶穌帶來唯一的答案〝重生〞： 

1. 什麼是重生：人犯罪就與神的關係斷絕了，所以亞當被趕出伊甸園。因

此我們就不能明白也不能經歷神的一切。重生則是重新恢復我們與神的

生命關係。 
2. 人若不重生就不能見神的國(3：3)：〝見〞就是明白的意思，人若不重生

就不能明白神的國度；換句話說，你雖能夠看見神跡但卻不能明白神的

國度，也不明白屬靈生命的事。除非重生，否則就算你擁有這世界所羡
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慕的成功，這一切終將都歸於虛空。 
3. 人若不重生就不能進神的國(3：5)：〝進〞就是進入或經歷。信仰的可貴

不在於知識的獲得，而是生命、生活的經歷。神的國是可以在我們的生

活中彰顯出來的，神的旨意也可以運行在我們的生命中的，但你必需要

先有重生得救的經歷，才能得到神豐盛的生命。 

 
五、重生的途徑(3：5-8)： 
1. 重生要借著水：水代表悔改，也代表著潔淨。神要借著神的話(聖經)來

清潔我們的生命，除去我們生命上的罪，而使我們與神的關係能夠恢復。 

2. 重生是聖靈的工作：聖靈叫人能夠知罪、認罪而悔改(約 16：7-11)；聖

靈叫人承認耶穌是主(林前 12：3)；聖靈引導我們明白一切的真理(約
16：13)。 

3. 聖靈工作的法則： 

a. 完全的掌權：聖靈如風，風隨著自己的意思吹，代表聖靈的主權。 
b. 聖靈在每個人身上的作為不同：可能是微風、輕風、大風，或者

是颶風。不管聖靈在你生命當中如何工作，但聖靈工作的結果一

定會帶來生命的改變，不但可以使你知道自己是屬於神的，並且

可以來經歷神的一切奇妙的供應與帶領。 

 

六、全新生命的開始(3：10-18)：相信耶穌 
 以色列人當時在曠野因抱怨無水、無糧、抱怨神，於是被火蛇所咬(參

民數記 21：4-9)，摩西禱告，神要摩西造銅蛇，人只要仰望銅蛇，病就完全

得到痊癒了。銅蛇被舉起代表著耶穌基督被釘死在十字架上，今天所有的

人都被火蛇所咬，因為人都犯了罪，虧缺了神的榮耀；罪的解決不在於你

做了什麼，而是在於主耶穌已經為你完全了救恩，也許你現在正為火蛇所

咬而受苦，在黑暗痛苦之中，你唯一要做的就是仰望耶穌，接受耶穌成為

你個人的救主，這是你生命得救的唯一方法，也是你全新生命的開始。 

 

問題討論： 
1. 尼哥底母在遇見耶穌之前，他所追求的是什麼？他是否得到他所要的？

你現在所追求的又是什麼呢？今天的經文對你的幫助是什麼呢？ 

2. 尼哥底母為何要在夜裏來找耶穌？你呢？你會什麼事或什麼需要來到
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主的面前呢？ 

3. 一個全新生命的轉捩點是什麼呢？簡短分享你重生得救前後的改變。 

4. 如何才能夠重生？分享一下你的靈修生活和經歷神的見證。 

5. 重生是屬靈生命的開始，你認為要如何才能使你的屬靈生命更加的成熟

茁壯？ 

6. 討論一下如何有效的向你生活周圍的人來表達神的愛呢？為小組中的

慕道友祝福禱告，也為還沒接受主的親友提名禱告。 

 

活出神的話： 
1. 把約翰福音 3：5 讀三遍把它背記下來，彼此對背。下次聚會時，再找

個人背給他聽。 

2. 禱告：親愛的主，感謝讚美你。因你把重生得救之道指示我們，讓我們

不但可以見到神的國，也可以進入神的國，你是這樣的愛我們，願意我

們來得在你裏面那極其豐盛的生命。求主幫助我們也能成為撒愛種的

人，將那使人重生得救的喜樂與人分享。 

 

下周預備工作： 
1. 先把約翰福音 4：1-30 讀幾遍，並做筆記。 
2. 請將經文熟背，並且督促自己每天讀經禱告、來經歷神的作為，下次聚

會時彼此分享之。 
 
教會近期事工與活動： 
1. 2/14-16 恩愛夫婦營。 

2. 2/21，7：30pm & 2/22，3：00pm 生命河基金會慈善募款演唱會。 

3. 2/27-28(五、六)經歷神營會。 


