
【硅谷生命河灵粮堂 River of Life Christian Church】 

【小组查经材料】  约翰福音系列 4  生命的活水泉源 
2009 年二月 20，21 日 

第一时段：欢迎你来 
*请准备简单、轻松、活泼的游戏，让身心疲惫的组员，能打开心门，预

备心来敬拜赞美主。约 15 分钟 
 

第二时段：敬拜赞美 
以事先预备好的诗歌，把人带到主的宝座前，带下神的同在。约 20 分钟 
小组长在此时段里，带领、鼓励大家顺从圣灵的感动说出劝勉、安慰、造

就的话。每次有人分享完后，都需要由小组长来响应，可以为神的应许来

感谢赞美主，为有需要的一起同声开口祷告，或其它方式。 
 

第三时段：祷告服事 
接下来这时段可以就地分几个 3 人小组，为(一)小组认领的宣教单位祷告。

(二)为教会的事工，可参阅主日周报。(三)为个人需要，新来宾，病痛者

等祝福祷告。最后小组长做结束祷告。约 20 分钟 
 

第四时段：话语分享 
以分享讨论应用神的话在每天生活里，约 35 分钟。 
(请小组长将此讲义预先印好，在聚会时分发给组员，然后请组员轮流把

课程内容读一遍。) 
 
本周主题：〝生命的活水泉源〞   经文：约 4：1-30；4：39-42
背诵经文：〝耶稣说〝凡喝这水的，还要再渴；人若喝我所赐的水，

就永远不渴。我所赐的水要在他里头成为泉源，直涌到永生。〞

(约 4：13-14) 

(请把此经文读三遍，背记下来) 
课程内容： 
 日正天中，一位孤独的旅人，坐在叙加村外大路边的井旁。他憔悴的

脸上布满了尘土，样子看起来很疲倦，但在他忧郁的神情中，却带着期待，

他永远知道在什么地方、什么时候，要会晤那有需要的人，而他永远选择

接近那有需要的人。请读约翰福音 4：1-30；4：39-42。 

一、经文背景(4：1-4)： 
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主前 720 年，亚述人入侵北国以色列，占领了撒马利亚，并把巴比伦人

和其它民族都带进撒马利亚，强迫异族通婚。犹太人因为他们失去了种族

的纯正和犹太人的传统而鄙视他们，因此，撒马利亚人与犹太人成为世仇。

它们的地理位置是犹太在南边，加利利在北边，撒马利亚在中间，约旦河

在东边。犹太人要从犹太到加利利，宁可多绕一大段路避开撒马利亚，经

约旦河东岸多走约三天的路程。犹太人的规矩〝必须〞是：往东经过约旦

河，再往北走越过撒马利亚，再穿过约旦河往西走到加利利。但主耶稣的

〝必须〞却不是这样，祂是直接往北走，穿过撒马利亚，往加利利去。显

然耶稣的「必须」与犹太人的「必须」 不一样。 

 

二、雅各布井旁的撒马利亚妇人： 

1. 她是一个在道德上不被接纳的人。(4：17-18) 

2. 她在社会上是被指责嘲笑的人。(4：6)正午打水，为的是避开人群。 
3. 她的心里极度的空虚与干渴： 

a. 寻求人的帮助(4：17-18)：换了五个丈夫，仍无法解决她干渴的根源。 
b. 寻求文化传统的帮助(4：12)：沙漠中的井水的确可以救人，雅各布

井代表着文化的传统，但雅各布井所带给人的也是短暂的满足，喝了仍

要渴。 
c. 寻求宗教的帮助(4：20)：宗教的确可以带来人心的慰藉，但如果只

注重在外表敬拜的地点，而不能与赐活水泉的主相遇，仍是不能解决心

灵的干渴。 
 

三、主耶稣是生命的活水泉源： 

1. 主耶稣完全知道你的需要(4：4-8)：主为了这位干渴的妇人必须经过撒

马利亚；在正午出现在雅各布井旁；支开所有的门徒，全心服事她，因

主知道你的需要。 
2. 主耶稣完全的接纳你的本相(4：7-18)：主没有以批判的道德家自居，也

没有以公义的审判者出现，而是以一位充满怜悯的牧者来引导迷失的

羊。 

3. 主耶稣完全知道你心灵的干渴(4：10)：主知道你渴的根由，祂完全知道

要如何解决你的问题，在祂永远有最好的答案。 

4. 主耶稣可以使你永远不渴(4：14)：主是生命的活水泉源，只有祂能够赐
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给你永生的生命，而你所要做的就是来就近祂。 

四、要如何得到活水(永生的生命)呢？ 

1. 你要先承认自己渴了(4：39)：人要常常省察自己，知道自己渴的原因是

因为罪的缘故，认罪是得着活水(救恩)的首要条件。 
2. 你要来到主的面前(4：15)：你要谦卑的来到神的面前，求主赐你活水(永

生)。 
3. 你要凭着信心来领受(4：14-15)：活水乃是指接受主耶稣成为你个人的

救主，你就有一个重生的新生命，也必拥有永生的生命。 

 
五、活水所带来的生命喜乐(4：39-42)： 

撒玛利亚妇人承认自己的罪，相信并接受耶稣是弥赛亚，得到了生命

的活水，她得到了永生的生命。她整个人完全改变了，她不再倚靠传统去

用那喝了还会再渴的方法，她撇下水罐，欢然奔回城里去；原来是〝祸水

〞的，现在成为活水了，而且这活水不断地涌流出去，为耶稣作见证，领

人归向基督，于是好些撒玛利亚人信了耶稣。 
   你是否也愿意成为那活水的江河，而成为别人生命中的祝福！ 

 

问题讨论： 
1. 说说为什么耶稣必须经过撒马利亚？祂的目的是什么？ 

2. 在今天的经文中最让你印象深刻的情节或对话是什么呢？说说为什么。 

3. 为什么这位妇人的生命这样的渴？你呢？你是否觉得在你生命中有干

渴、不满足的地方？有什么方法可以使我们不再渴呢？ 

4. 什么是主所说的活水？要如何才能得到这样的活水呢？在你的生命中

是否有这样的经历，请简短分享。 

5. 这位妇人得救之后，用一句话来传福音(4：29)，你是否也可以用一两句

话精简的说明你得救的转变？ 

6. 从今天的经文中，讨论一下有什么可行的策略可以向人传福音的。 

 

活出神的话： 
1. 把约翰福音 4：13-14 读三遍把它背记下来，彼此对背。下次聚会时，

再找个人背给他听。 
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2. 祷告：亲爱的主，感谢赞美你。因你的爱与怜悯，所以你必须来到这世

上，为我们的罪舍身流血，钉死在十架上，使我们得到救赎的恩典。求

你帮助我们不要仅仅以得救为满足，乃是要求那活水的泉源不断的在我

们里面涌流，让我们永远不渴，并将这能使人永远不渴的恩典透过我们

使别人也能享受得到。感谢祷告奉主耶稣基督宝贵的名求。 

 

下周预备工作： 
1. 先把约翰福音 5：1-18 读几遍，并做笔记。 
2. 请将经文熟背，并且渴慕圣灵来充满你，下次聚会时彼此分享之。 
 
教会近期事工与活动： 
1. 2/21，7：30pm & 2/22，3：00pm 生命河基金会慈善募款演唱会。 

2. 2/27-28(五、六)经历神营会。 

3. 3/8(主日)祷告行进。 

4. 3/14(六)实习小组长训练 

5. 3/15(日)浸礼，1:30pm；3/1,8（日）浸礼班课程，1:30pm-3:30pm 


