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【小组查经材料】  约翰福音系列 5  你要得痊愈吗？ 
2009 年二月 27，28 日 

第一时段：欢迎你来 
*请准备简单、轻松、活泼的游戏，让身心疲惫的组员，能打开心门，预

备心来敬拜赞美主。约 15 分钟 
 

第二时段：敬拜赞美 
以事先预备好的诗歌，把人带到主的宝座前，带下神的同在。约 20 分钟 
小组长在此时段里，带领、鼓励大家顺从圣灵的感动说出劝勉、安慰、造

就的话。每次有人分享完后，都需要由小组长来响应，可以为神的应许来

感谢赞美主，为有需要的一起同声开口祷告，或其它方式。 
 

第三时段：祷告服事 
接下来这时段可以就地分几个 3 人小组，为(一)小组认领的宣教单位祷告。

(二)为教会的事工，可参阅主日周报。(三)为个人需要，新来宾，病痛者

等祝福祷告。最后小组长做结束祷告。约 20 分钟 
 

第四时段：话语分享 
以分享讨论应用神的话在每天生活里，约 35 分钟。 
(请小组长将此讲义预先印好，在聚会时分发给组员，然后请组员轮流把

课程内容读一遍。) 
 
本周主题：〝你要得痊愈吗？〞           经文：约 5：1-18 
背诵经文：〝耶稣对他说〝起来，拿你的褥子走吧！〞那人立刻痊

愈，就拿起褥子来走了。                        (约 5：8-9) 

(请把此经文读三遍，背记下来) 
课程内容： 
 在毕士大池旁边有五个廊子，躺着瞎眼的、瘸腿的、血气枯干的，许

多病人。当时有这样的传说，天使按时下池子去搅动那水，水动了之后，

谁先下去，不论你害的是什么病，都会痊愈。这个传说一定是有一点真实

性，因为曾经在水动时，有人跳下去，病就好了；所以就来了很多病人盼

望能得到医治。这个池子叫〝毕士大〞，意思是〝怜悯之家或恩典之家〞，
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但很不幸的，只有第一个病人在水动时下到池子的才能得到医治。可以猜

想得出大家为了要能得到医治，必是人人为己、争先恐后、不择手段，这

实在是一场极不公平的竞赛不是吗？病最重的、最紧急的、最需要被医治

的人反而得不到这个恩典。今天的经文里出现了一位已经病了三十八年，

天天躺在这里等着被医治的人，他往后的岁月难道是必须是这样一直躺下

去吗？请读今天的经文：约翰福音 5：1-18。 

一、这个病人的困境(5：1-7)： 

1. 他病了很久(5：5)：我们不知道他在池旁到底躺了多少岁月，但知道他

病了三十八年。应该也看过不少医生，但是仍得不到医治。 

2. 他得的病不是致命的病(5：6-7)：他可以跟耶稣对话，所以他不是聋子

或哑巴；他可以看到池子的水搅动，所以也不是瞎子；他说〝我正要去

的时候〞，表示虽然行动不便，但仍然可以行动，所以，他也不是个瘫

子；他虽病了三十八年，依然活着，显然并不是得了马上会致命的病。 

3. 他虽想得痊愈却不是那么渴望：若不是想得痊愈怎会三十八年天天或常

常来躺呢？但想想看，他每天有人用担架把他抬来看看老朋友，又有人

提供饭食，好像也挺不错的。万一真的痊愈了，生活会更好吗？ 

4. 他找到不错的借口(5：7)：不是我不想得痊愈，而总有别人比我早下去。 

 

二、主说〝你要痊愈吗？〞(5：5)：  

1. 主是乐意施恩的神(5：5)：是主耶稣主动找他的，因为主乐意施恩给人，

但人必须愿意接受，神的恩典才能临到。 

2. 主要他面对自己的问题(5：5)：〝你真的想要痊愈吗？〞人不愿离开问

题，是因为对那个问题已经习惯了、其实这样也不错、反正就是这样子

嘛！问题解决了，会不会没有问题也是个问题啊！主耶稣这样问是要他

好好认真的面对自己。 

3. 主的工作必带来改变：神的工作都必带来人生命的改变，人必须愿意离

开〝问题〞，神才能带领我们进入祂的丰盛。 

 

三、得痊愈的要件(5：8-9)： 

1. 要有渴望的心(5：7)：面对自己的问题，渴望得到医治。 

2. 要有主耶稣的同在(5：8-9)：因为主耶稣是全能的医治者，但也要你信
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心的跟随。 

a. 主说起来：主吩咐你从现在的环境中走出来，离开你的〝安乐窝

〞；而你也愿意立刻遵照主的话去做。马上去做，马上蒙福。 

b. 主说拿你的褥子(担架)：主要你放下过去多年所倚靠的人或物。而

你也愿意谦卑顺服主的话。从此你不再是被担架抬着走，而是拿

着担架走；你不再是躺在问题中，而是面对问题，靠主得胜。 

c. 主说走吧：你一定要有信心的行动，相信主已经完全医治你了。

你的脑子虽然知道主医治了，但信心的行动却使神迹成为实际的

见证。 

 

四、不肯接受医治的法利赛人(5：10-18)： 

1. 误解安息日的意义；安息日是： 

a. 纪念神的创造之工(出 20：8-11)： 

b. 纪念神的救赎之恩(申 5：15)： 

c. 为了人的好处所设立的(可 2：27)： 

d. 目的：放下所有的，专心亲近神(路 6：5)；对爱主的人来说天天都

是安息日。 

2. 律法主义的捆绑(5：10)：神的律法是要人爱神、爱人。而法利赛人却死

守自己所订的律法主义，以致失去了〝起初的爱心〞。 
3. 求自己的荣耀(5：11-17)：他们根本不关心这个人是否得到医治，他们

忌妒耶稣抢了他们光采，威胁他们在宗教上的权威；他们担心民心向着

耶稣。 
4. 不愿意得痊愈(5：18)：看见耶稣所行的神迹，不但没有归荣耀给神；并

在安息日想要杀耶稣。这都是他们已经病入膏肓，心硬到了极点的表现。 
 
 

问题讨论： 
1. 耶稣明明知道那人的情况，为什么还要问说〝你要痊愈吗〞？ 

2. 想想看是否有些难处，是因为你不愿意去面对或不愿意离开所造成的

呢？今天的经文对你最有帮助的地方是什么呢？ 

3. 你觉得这人的病得医治的要素是什么？你曾得到神的医治吗？请简短
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分享你的心得。 

4. 你觉得法利赛人有病吗？你知道他们的病根在哪里吗？如果你是个医

生，你要如何来医治这样的病人呢？ 

5. 耶稣在安息日医治这位病人明明是一件神迹，为什么法利赛人还要逼迫

耶稣并且要将他杀死呢？说说安息日对你的意义是什么？ 

6. 请问你曾否或是现在正处在某个困境之中，你也感觉到自己和别人都帮

不上忙？你是否愿意得医治？得帮助吗？若有愿意的，请小组长带领大

家一起为他祷告？ 

 

活出神的话： 
1. 把约翰福音 5：8-9 读三遍把它背记下来，彼此对背。下次聚会时，再

找个人背给他听。 

2. 祷告：亲爱的主，我们感谢你。因为你是如此的乐意施恩给我们，你完

全知道我们问题的所在，你也完全知道要如何的解决我们的问题。但你

要我们先真实的面对自己，并真心的来倚靠你，相信你在我们的生命当

中必要来做更新的工作。谢谢主的恩典！愿所有爱你的人，身心灵都得

痊愈。奉主耶稣基督医治的名祷告！阿们。 

 

下周预备工作： 
1. 先把约翰福音 6：1-15 读几遍，并做笔记。 
2. 请将经文熟背，并渴慕圣灵来光照你，让你知道你的〝褥子〞是什么？

专心的来倚靠神。下次聚会时彼此分享之。 
 
教会近期事工与活动： 
1. 3/8 (主日)祷告行进。 

2. 3/14 (六)9：00am – 4：30pm 实习小组长训练。 

3. 3/15 (主日)1：30pm 浸礼。浸礼课程于 3/1、3/8 上课。 


