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【小組查經材料】  約翰福音系列 5  你要得痊癒嗎？ 
2009 年二月 27，28 日 

第一時段：歡迎你來 
*請準備簡單、輕鬆、活潑的遊戲，讓身心疲憊的組員，能打開心門，預

備心來敬拜讚美主。約 15 分鐘 
 

第二時段：敬拜讚美 
以事先預備好的詩歌，把人帶到主的寶座前，帶下神的同在。約 20 分鐘 
小組長在此時段裡，帶領、鼓勵大家順從聖靈的感動說出勸勉、安慰、

造就的話。每次有人分享完後，都需要由小組長來回應，可以為神的應許

來感謝讚美主，為有需要的一起同聲開口禱告，或其他方式。 
 

第三時段：禱告服事 
接下來這時段可以就地分幾個 3 人小組，為(一)小組認領的宣教單位禱

告。(二)為教會的事工，可參閱主日週報。(三)為個人需要，新來賓，病

痛者等祝福禱告。最後小組長做結束禱告。約 20 分鐘 
 

第四時段：話語分享 
以分享討論應用神的話在每天生活裡，約 35 分鐘。 
(請小組長將此講義預先印好，在聚會時分發給組員，然後請組員輪流
把課程內容讀一遍。) 
 
本週主題：〝你要得痊癒嗎？〞           經文：約 5：1-18 
背誦經文：〝耶穌對他說〝起來，拿你的褥子走吧！〞那人立刻痊

癒，就拿起褥子來走了。                        (約 5：8-9) 

(請把此經文讀三遍，背記下來) 
課程內容： 
 在畢士大池旁邊有五個廊子，躺著瞎眼的、瘸腿的、血氣枯乾的，許

多病人。當時有這樣的傳說，天使按時下池子去攪動那水，水動了之後，

誰先下去，不論你害的是什麼病，都會痊癒。這個傳說一定是有一點真實

性，因為曾經在水動時，有人跳下去，病就好了；所以就來了很多病人盼

望能得到醫治。這個池子叫〝畢士大〞，意思是〝憐憫之家或恩典之家〞，
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但很不幸的，只有第一個病人在水動時下到池子的才能得到醫治。可以猜

想得出大家為了要能得到醫治，必是人人為己、爭先恐後、不擇手段，這

實在是一場極不公平的競賽不是嗎？病最重的、最緊急的、最需要被醫治

的人反而得不到這個恩典。今天的經文裡出現了一位已經病了三十八年，

天天躺在這裡等著被醫治的人，他往後的歲月難道是必須是這樣一直躺下

去嗎？請讀今天的經文：約翰福音 5：1-18。 

一、這個病人的困境(5：1-7)： 

1. 他病了很久(5：5)：我們不知道他在池旁到底躺了多少歲月，但知道他

病了三十八年。應該也看過不少醫生，但是仍得不到醫治。 

2. 他得的病不是致命的病(5：6-7)：他可以跟耶穌對話，所以他不是聾子

或啞巴；他可以看到池子的水攪動，所以也不是瞎子；他說〝我正要去

的時候〞，表示雖然行動不便，但仍然可以行動，所以，他也不是個癱

子；他雖病了三十八年，依然活著，顯然並不是得了馬上會致命的病。 

3. 他雖想得痊癒卻不是那麼渴望：若不是想得痊癒怎會三十八年天天或常

常來躺呢？但想想看，他每天有人用擔架把他抬來看看老朋友，又有人

提供飯食，好像也挺不錯的。萬一真的痊癒了，生活會更好嗎？ 

4. 他找到不錯的藉口(5：7)：不是我不想得痊癒，而總有別人比我早下去。 

 

二、主說〝你要痊癒嗎？〞(5：5)：  

1. 主是樂意施恩的神(5：5)：是主耶穌主動找他的，因為主樂意施恩給人，

但人必須願意接受，神的恩典才能臨到。 

2. 主要他面對自己的問題(5：5)：〝你真的想要痊癒嗎？〞人不願離開問題，

是因為對那個問題已經習慣了、其實這樣也不錯、反正就是這樣子嘛！

問題解決了，會不會沒有問題也是個問題啊！主耶穌這樣問是要他好好

認真的面對自己。 

3. 主的工作必帶來改變：神的工作都必帶來人生命的改變，人必須願意離

開〝問題〞，神才能帶領我們進入祂的豐盛。 

 

三、得痊癒的要件(5：8-9)： 

1. 要有渴望的心(5：7)：面對自己的問題，渴望得到醫治。 

2. 要有主耶穌的同在(5：8-9)：因為主耶穌是全能的醫治者，但也要你信
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心的跟隨。 

a. 主說起來：主吩咐你從現在的環境中走出來，離開你的〝安樂窩〞；

而你也願意立刻遵照主的話去做。馬上去做，馬上蒙福。 

b. 主說拿你的褥子(擔架)：主要你放下過去多年所倚靠的人或物。而

你也願意謙卑順服主的話。從此你不再是被擔架抬著走，而是拿

著擔架走；你不再是躺在問題中，而是面對問題，靠主得勝。 

c. 主說走吧：你一定要有信心的行動，相信主已經完全醫治你了。

你的腦子雖然知道主醫治了，但信心的行動卻使神蹟成為實際的

見證。 

 

四、不肯接受醫治的法利賽人(5：10-18)： 

1. 誤解安息日的意義；安息日是： 

a. 紀念神的創造之工(出 20：8-11)： 

b. 紀念神的救贖之恩(申 5：15)： 

c. 為了人的好處所設立的(可 2：27)： 

d. 目的：放下所有的，專心親近神(路 6：5)；對愛主的人來說天天都

是安息日。 

2. 律法主義的捆綁(5：10)：神的律法是要人愛神、愛人。而法利賽人卻死

守自己所訂的律法主義，以致失去了〝起初的愛心〞。 
3. 求自己的榮耀(5：11-17)：他們根本不關心這個人是否得到醫治，他們

忌妒耶穌搶了他們光采，威脅他們在宗教上的權威；他們擔心民心向著

耶穌。 
4. 不願意得痊癒(5：18)：看見耶穌所行的神蹟，不但沒有歸榮耀給神；並

在安息日想要殺耶穌。這都是他們已經病入膏肓，心硬到了極點的表現。 
 
 

問題討論： 
1. 耶穌明明知道那人的情況，為什麼還要問說〝你要痊癒嗎〞？ 

2. 想想看是否有些難處，是因為你不願意去面對或不願意離開所造成的

呢？今天的經文對你最有幫助的地方是什麼呢？ 

3. 你覺得這人的病得醫治的要素是什麼？你曾得到神的醫治嗎？請簡短
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分享你的心得。 

4. 你覺得法利賽人有病嗎？你知道他們的病根在哪裡嗎？如果你是個醫

生，你要如何來醫治這樣的病人呢？ 

5. 耶穌在安息日醫治這位病人明明是一件神蹟，為什麼法利賽人還要逼迫

耶穌並且要將他殺死呢？說說安息日對你的意義是什麼？ 

6. 請問你曾否或是現在正處在某個困境之中，你也感覺到自己和別人都幫

不上忙？你是否願意得醫治？得幫助嗎？若有願意的，請小組長帶領大

家一起為他禱告？ 

 

活出神的話： 
1. 把約翰福音 5：8-9 讀三遍把它背記下來，彼此對背。下次聚會時，再

找個人背給他聽。 

2. 禱告：親愛的主，我們感謝你。因為你是如此的樂意施恩給我們，你完

全知道我們問題的所在，你也完全知道要如何的解決我們的問題。但你

要我們先真實的面對自己，並真心的來倚靠你，相信你在我們的生命當

中必要來做更新的工作。謝謝主的恩典！願所有愛你的人，身心靈都得

痊癒。奉主耶穌基督醫治的名禱告！阿們。 

 

下週預備工作： 
1. 先把約翰福音 6：1-15 讀幾遍，並做筆記。 
2. 請將經文熟背，並渴慕聖靈來光照你，讓你知道你的〝褥子〞是什麼？

專心的來倚靠神。下次聚會時彼此分享之。 
 
教會近期事工與活動： 
1. 3/8 (主日)禱告行進。 

2. 3/14 (六)9：00am – 4：30pm 實習小組長訓練。 

3. 3/15 (主日)1：30pm 浸禮。浸禮課程於 3/1、3/8 上課。 


