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【小組查經材料】  約翰福音系列 10  主是好牧人 
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第一時段：歡迎你來 
*請準備簡單、輕鬆、活潑的遊戲，讓身心疲憊的組員，能打開心門，預

備心來敬拜讚美主。約 15 分鐘 
 

第二時段：敬拜讚美 
以事先預備好的詩歌，把人帶到主的寶座前，帶下神的同在。約 20 分鐘 
小組長在此時段裡，帶領、鼓勵大家順從聖靈的感動說出勸勉、安慰、

造就的話。每次有人分享完後，都需要由小組長來回應，可以為神的應許

來感謝讚美主，為有需要的一起同聲開口禱告，或其他方式。 
 

第三時段：禱告服事 
接下來這時段可以就地分幾個 3 人小組，為(一)小組認領的宣教單位禱

告。(二)為教會的事工，可參閱主日週報。(三)為個人需要，新來賓，病

痛者等祝福禱告。最後小組長做結束禱告。約 20 分鐘 
 

第四時段：話語分享 
以分享討論應用神的話在每天生活裡，約 35 分鐘。 
(請小組長將此講義預先印好，在聚會時分發給組員，然後請組員輪流
把課程內容讀一遍。) 
 
本週主題：〝主是好牧人〞      經文：約 10：1-18；10：27-30

背誦經文：〝盜賊來，無非要偷竊、殺害、毀壞；我來了，是要叫羊

得生命，並且得的更豐盛。〞                   (約 10：10) 

(請把此經文讀三遍，背記下來) 
課程內容： 

有一個婦人，她生了九個孩子，雖然她一個大字都不認識，卻能清清楚

楚地叫出他們每一個人的名字，並把他們每一個人身上的特徵、性情，如

數家珍的說得很清楚明白，這是為什麼呢？因為〝愛〞，因為每一個都是她

心所愛的，每一個都是她所深愛的。同樣的，主耶穌深愛著我們每一個人，

連我們的頭髮有幾根，祂也都數算過了，因為我們每一個都是祂的心肝寶

貝，祂今天要對你說，祂是何等的愛你，祂的的確確是我們的好牧人。 
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一、主不是： 

1. 陌生人 (約 10：5)：羊群是絕對不跟隨陌生人的，因為沒有感情基礎。

你看過小嬰孩被陌生人抱的反應嗎？他會聲嘶力竭地痛哭，因為他害

怕、恐懼、沒有安全感。想想你和主的關係如何呢？是很親近呢？還是

很陌生呢？ 

 

2. 雇工人(約 10：12-13)： 

a. 雇工人只關心自己的工價(結 34：3)：完全是自私的心態，只顧自己的

肚腹、自己的利益而已。 

 

b. 雇工人只想滿足自己的需要(結 34：4)：雇工人只關心自己的需要，根

本不在乎羊群的需要，不管羊群是否肥壯或瘦弱、健康或生病、喜樂或

悲傷。 

 

c. 雇工人只顧自己生命的安全(結 34：5)：羊本身是沒有什麼自衛的能力。

如果野獸來了，很可能就把它們給撕裂吞吃掉。一個雇工人是不會為羊

群拼命的，他只要拾回一些證據，如羊腿或羊耳朵，就不用賠償羊的損

失，所以他們根本不願冒生命的危險來拯救羊群。 

 

3. 盜賊(約 10：1、10)：盜賊的工作，也就是仇敵的工作，仇敵並不是〝從

門進去〞的，而是偷偷地爬進入你生命中有破口的地方，牠的目的就是

要破壞你一切所有的。 

 

二、主是： 

1. 羊的門(約 10：2-3、7)： 

主是羊群的主人，祂有權柄能從羊的門光明正大的進去，祂能保護和引

導羊群；同時祂本身也就是羊的門，是一切世人得救之門，也是世人得

豐盛生命之門；世人必須選擇相信主耶穌才能脫離罪惡，得著豐盛。 
 

2. 好牧人(約 10：4)： 

a. 使羊出入得草吃(約 10：9)：主不但賜給我們生命，也供應我們維持生

命與成長所需要的靈糧。但你是否有天天享用主所賜的靈糧呢？ 
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b. 使羊得豐盛的生命(約 10：10)：豐盛的生命並不單指這世上的生命飽滿

而已，因為這世上和世上的一切都會過去；更豐盛的生命乃是永恆生命

的榮耀，而主就是那豐盛生命的源頭。 

 

c. 認識每一隻羊(約 10：14、3-4)：主不只認識你的長相、主也能按你的名

字來呼叫你，因為主是完全的認識你，甚至比你還更認識你自己。但我

們到底認識主有多少呢？唯有你與主越親近，你就越能認識祂。 

 

d. 願意為羊捨命(約 10：15、17-18)：主視羊如命，甚至寧願捨棄自己的

生命也不捨棄羊。因祂的捨命而使我們可以進入神的國；因祂捨生命而

使我們可以得更豐盛的生命。 

 

三、如何得更豐盛的生命： 

1. 你要來跟隨主耶穌(約 10：4)： 

主是豐盛生命的源頭，主也呼召我們來得更豐盛的生命。但問題是你願

不願意來跟隨？ 

 

2. 你要知道主的心(約 10：16-18)： 

主就是愛，主愛你，主要使你得更豐盛的生命；但主也愛你的家人、朋

友、同事…，主的心是何等的期望那些還在羊圈以外，就是生命被仇敵

撒但侵入，還在困苦流離失散中的羊群，也能夠來得豐盛的生命。你願

不願成為主，愛的管道呢？ 

 

3.  你要認識主的權柄(約 29-30)： 

神比萬有都大，主的權柄是大過一切所有的。你相信你的生命是在主的

手中嗎？你相信你所有的一切都在主的掌管之中嗎？當你真認識主的

權柄時，你就可以知道魔鬼撒但根本無法從主的手中將你奪去，除非你

自己願意。 

 
問題討論： 
1. 一個真正愛羊群的牧人有什麼特徵呢？這和雇工有什麼差別呢？ 

River of Life Christian Church

2. 談談主耶穌在你生命中曾做過哪些工作？從主的工作中，你發現主是怎

樣的一位主，能使你緊緊的跟隨祂呢？ 

3. 你從哪些事情或經驗中，體會到主真的很愛你呢？ 

4. 你對豐盛生命的看法為何？要怎麼樣才能得到這豐盛的生命呢？ 

5. 在你的生命中曾遭受到仇敵怎樣的攻擊，你是怎麼勝過的？如果你還在

經歷之中的，請小組長帶領組員一起為你禱告，使你有力量得勝。 

 

活出神的話： 
1. 把約翰福音 10：10 讀三遍把它背記下來，彼此對背。下次聚會時，再

找個人背給他聽。 

2. 禱告：親愛的主耶穌基督，我們感謝讚美你！因你是好牧者，你為我們

每一個人捨命，為要使我們得豐盛的生命。求主幫助我們能更加的認識

你、倚靠你，使我們能得更豐盛的生命。並求主幫助我們成為你傳福音

的器皿，使更多的人也可以得到如此豐盛的生命。謝謝主耶穌聽我們的

禱告，奉主耶穌基督寶貴的聖名求！阿們！ 

 

下週預備工作： 
1. 先把約翰福音 11：1-44 讀幾遍，並做筆記。 
2. 請將經文熟背，並彼此勉勵，讓我們更認識神並來經歷主的豐盛。下次

聚會時彼此分享之。 
 
教會近期事工與活動： 
1. 5/3(主日) 7:00pm 靈命更新特會。 

2. 5/23-24 黃維仁博士〝婚姻、戀愛、情緒智商與自我成長培訓課程〞。 


