
【矽谷生命河靈糧堂 River of Life Christian Church】 

【小组查经材料】       生活查经系列 ─〝激发爱心〞 
2009 年八月 21、22 日 

第一时段：欢迎你来 
请准备简单、轻松、活泼的游戏，让身心疲惫的组员，能打开心门，预备

心来敬拜赞美主。约 15 分钟。 
 

第二时段：敬拜赞美 
以事先预备好的诗歌，把人带到主的宝座前，带下神的同在。约 20 分钟 
小组长在此时段里，带领、鼓励大家顺从圣灵的感动说出劝勉、安慰、造

就的话。每次有人分享完后，都需要由小组长来响应，可以为神的应许来

感谢赞美主，为有需要的一起同声开口祷告，或其它方式。 
 

第三时段：祷告服事 
接下来这时段可以就地分几个 3 人小组，为(一)小组认领的宣教单位祷告。

(二)为教会的事工，可参阅主日周报。(三)为个人需要，新来宾，病痛者

等祝福祷告。最后小组长做结束祷告。约 20 分钟。 
 

第四时段：话语分享 
以分享讨论应用神的话在每天生活里，约 35 分钟。 
(请小组长将此讲义预先印好，在聚会时分发给组员，然后请组员轮流把

课程内容读一遍。) 

 
本周主题：〝激发爱心〞 

背诵经文：凡事都不可亏欠人，惟有彼此相爱，要常以为亏

欠；因为爱人的就完全了律法。              (罗 13：8)

(请把此经文读三遍，背记下来) 
课程内容： 

一、爱是什么：  

书坊间常有书卡，以趣味、逗趣的短句来描述爱心： 

1. 爱就是晚上踢罐子游戏时，不要把罐子踢得太远。 

2. 爱就是你的手握着我的手，散步在如茵的草地上。 

3. 爱就是分享同一碗冰淇淋。 

4. 爱就是总记得你的生日。 
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5. 爱就是排一个晚上的队，去帮你买一张车票。 

6. 爱就是把饭吃光光。 

 

我们再来看看圣经所记述的〝爱的真谛〞歌林多前书 13 章 4 至 8 节 

爱是恒久忍耐，又有恩慈；爱是不嫉妒；爱是不自夸，不张狂，不做害

羞的事，不求自己的益处，不轻易发怒，不计算人的恶，不喜欢不义，

只喜欢真理；凡事包容，凡事相信，凡事盼望，凡事忍耐。 爱 是 永 不

止息。 

 

问题 1：比较世人和圣经给爱下的定义，你觉得有什么不同？ 

问题 2：圣经的定义，依你的经验，哪一个最难做到？ 

 

二、具体的模范：神爱世人 

1. 神接纳悔改的罪人，如同父亲接纳回头的浪子。(路 15：21-24) 

2. 神的儿子耶稣基督为世人的罪死在十字架上。(约 15：13) 

3. 神赐『礼物』给世人。(约 3：16) 

4. 神子耶稣基督舍己。(加 2：20) 

5. 神的管教就是爱。(来 12：5-6) 

 

问题 3：神既如此爱我们，我们基督徒应如何回应神的爱呢？ 

 

三、爱的操练：以下各有两个选择，你觉得哪个是对的，请打 X 

1. a. 我必须对我自己诚实，如果觉得某人我实在爱不来，就绝不勉强

自己。 

b. 因为神曾经爱我这个不可爱的人，所以，我也愿意努力去爱不可

爱的人。 

 

2. a. 我的力量有限；通常我优先照顾自己家人，行有余力，再爱周围

的人。 
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b. 只要我周围的人有需要，我就尽量去照顾他们。 

 

3. a. 我对别人的爱心，若不被接受，就很难持续下去。 

b. 不管对方对我的爱心反应如何，我都愿意努力做到敲开对方心门。 

 

4. a. 爱心是一种恩赐，有人大有爱心，而且轻松容易地就做到；有人

则否。我的爱心不大，也不觉得需要催逼自己去追求大爱心。 

b. 爱心是一种圣灵的果子，每一位基督徒都应追求，使爱心越来越

丰富。 

 

四、实际的爱： 

 在你的周围有许多的机会可以去实践爱心： 

1. 爱就是当同工们和我的意见不同时，我仍乐意与他们合作，尊重同

工的意见。 

2. 爱就是关心离乡背井到此地求学的新生，替他找宿舍，带他去银行，

指导他熟悉校园环境。 

3. 爱就是隐姓埋名地奉献，支持经济拮据的肢体。 

4. 爱就是把家庭开放，常请单身的弟兄姐妹们来享受一顿家乡晚餐。 

5. 爱就是许多的深夜，双手合十的代祷。 

6. 爱就是肯花心思去倾听弟兄姐妹的困扰、伤心，给他精神上的支持。 

7. 爱就是对常制造问题的肢体，始终抱着忍耐和希望。 

8. 爱就是常想到别人的需要，站在别人的立场替他想。 

9. 爱就是                                       。 

 

五、关于爱的一些经文： 

1. 罗 13：8 凡事都不可亏欠人，惟有彼此相爱要常以为亏欠，因为爱

人的就完全了律法。 

 

2. 可 12：29-31 耶稣回答说：第一要紧的就是说：以色列阿，你要听，
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主─我们神是独一的主。你要尽心、尽性、尽意、尽力爱主─你的

神。其次就是说：要爱人如己。再没有比这两条诫命更大的了。 

 

3. 提前 1：5  但命令的总归就是爱；这爱是从清洁的心和无亏的良心，

无伪的信心生出来的。 

 

4. 彼前 4：8  最要紧的是彼此切实相爱，因为爱能遮掩许多的罪。 

 

5. 约壹 4：18 爱里没有惧怕；爱既完全，就把惧怕除去。 

 

活出神的话： 

1. 把罗 13：8 读三遍把它背记下来，彼此对背。下次聚会时，再找个

人背给他听。 

 

2. 祷告：亲爱的天父，谢谢你那长阔高深、永不改变的爱，赐下你的

独生爱子为我们成就了救恩，使我们得着永生。愿每一个爱你的人

在地上都能活出你爱的榜样来，使这个世界充满温暖和希望。谢谢

你垂听我们的祷告，奉主耶稣基督宝贵的名求！阿们！ 

 

下周预备工作： 

1. 下周起我们要查彼得前书系列，请先把彼得前书 1：1-12 读几遍，并

做笔记。 

2. 请于本周内，每天用此经文提醒自己，并实际爱的行动来对待周遭

的人。下周聚会时一起分享。 

 

教会近期事工与活动： 

1. 9/5-7 恩爱夫妇营。 

2. 9/25-26 倍恩事奉中心姐妹特会。 


