
【矽谷生命河靈糧堂 River of Life Christian Church】 

【小组查经材料】     生活查经系列  欲望 
      2009 年九月 18、19 

第一时段：欢迎你来 
*请准备简单、轻松、活泼的游戏，让身心疲惫的组员，能打开心门，预

备心来敬拜赞美主。约 15 分钟 
 

第二时段：敬拜赞美 
以事先预备好的诗歌，把人带到主的宝座前，带下神的同在。约 20 分钟 
小组长在此时段里，带领、鼓励大家顺从圣灵的感动说出劝勉、安慰、造

就的话。每次有人分享完后，都需要由小组长来响应，可以为神的应许来

感谢赞美主，为有需要的一起同声开口祷告，或其它方式。 
 

第三时段：祷告服事 
接下来这时段可以就地分几个 3 人小组，为(一)小组认领的宣教单位祷告。

(二)为教会的事工，可参阅主日周报。(三)为个人需要，新来宾，病痛者

等祝福祷告。最后小组长做结束祷告。约 20 分钟 
 

第四时段：话语分享 
以分享讨论应用神的话在每天生活里，约 35 分钟。 
(请小组长将此讲义预先印好，在聚会时分发给组员，然后请组员轮流把

课程内容读一遍。) 
 
本周主题：〝欲望〞          
背诵经文：弟兄们，你们蒙召是要得自由，只是不可将你们的自由

当作放纵情欲的机会，总要用爱心互相服事。        (加 5：13)

(请把此经文读三遍，背记下来) 
课程内容： 
一、人都会有〝欲望〞： 

 欲望是人类行为的主要动机，也是进步创造的动力；欲望可以决定一

个人努力的目标、人生方向，一个人会根据自己欲望的排行榜来决定到底

要投入多少的时间和精力。一般人欲望的内容也许是：财富、名利、事业

成功、幸福的婚姻、权势、安全感、友情、爱情、教育、健康、好名声、

食欲、性欲、汽车、房子、好成绩、生存…；基督徒除了也会有上述的欲
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望外，可能还有一些〝属灵的欲望〞如：一年读经一遍、渴望家人信主、

属灵、被圣灵充满、说方言、满有恩膏的服事、娶(嫁)一个爱主的配偶…等。 

  

二、你对欲望的观念：请选两个你认为是最对的答案并分享之。 

1. 人类的欲望是个无底洞，永远不可能填满的。 

 

2. 加拉太书 5：17 说，圣灵和情欲相争。这节经文是在暗示，欲望是与神

为敌的，是神所不喜悦的。 

 

3. 心理学与教育学都同意，欲望是推动学习，创新的主要动力。没有欲望

就没有进步；所以，欲望是好的。 

 

4. 其实欲望是不好不坏的，在适当的范围内是好的，越过范围就是坏的。

例如：吃饱是好，暴饮暴食是坏的。 

5. 欲望这两个字是中性的，欲望的内容决定了它的好坏或善恶道德价值。 

6. 即使是本性的欲望，也很容易演变成罪恶的根源，所以，为了圣洁的生

活，基督徒当知足常乐，欲望越少越好。 

7. 欲望既然是进步的主动力，所以凡是圣经认可的愿望，应越多越好。 

8. 主耶稣要求门徒舍己、背起十字架来跟随祂。舍己的内涵包括物质、世

界、个性、欲望。所以，欲望是必须经过十字架对付的。 

 

三、圣经人物的所欲所望：请分享哪些欲望是好的，那些是不好的！ 

1. 诗 42：1 (戴维说)，神啊，我的心切慕你，如鹿切慕溪水。 

 

2. 罗 10：1 弟兄们，我心里所愿的，向神所求的，是要以色列人得救。 

 

3. 来 11：16 他们(圣经上的信心英雄)却羡慕一个更美的家乡，就是在天上

的。所以神被称为他们的神，并不以为耻，因为他已经给他们预备了一

座城。 
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4. 诗 90：17 愿你坚立我们手所做的工；我们手所做的工，愿你坚立。 

 

5. 来 12：16 恐怕有淫乱的，有贪恋世俗如以扫的，他因一点食物把自己

长子的名分卖了。 

 

6. 提后 4：10 因为底马贪爱现今的世界，就离弃我往帖撒罗尼迦去了。 

 

7. 罗 15：23、29 我(保罗)切心想望到士班雅(西班牙)去(传福音)，带着基督

丰盛的恩典而去。 

 

四、圣经的教导： 

1. 太 5：6 饥渴慕义的人有福了！因为他们必得饱足。 

 

2. 林前 14：1 你们要追求爱，也要切慕属灵的恩赐，其中更要羡慕的，是

作先知讲道。 

 

3. 提前 3：1 人若想要得监督的职分，就是羡慕善工。这话是可信的。 

 

4. 加 5：26 不要贪图虚名，彼此惹气，互相嫉妒。 

 

5. 提前 6：9 但那些想要发财的人，就陷在迷惑、落在网罗和许多无知有

害的私欲里，叫人沉在败坏和灭亡中。 

 

6. 加 5：13 弟兄们，你们蒙召是要得自由，只是不可将你们的自由当作放

纵情欲的机会，总要用爱心互相服事。 

 

7. 提后 4：8 从此以后，有公义的冠冕为我存留，就是按着公义审判的主

到了那日要赐给我的；不但赐给我，也赐给凡爱慕他显现的人。 

 

8. 彼前 2：2 就要爱慕那纯净的灵奶，像才生的婴孩爱慕奶一样，叫你们

因此渐长，以致得救。 
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问题讨论： 
1. 请分享两件你个人最近的渴望，分享后请为彼此的愿望代祷。 

2. 你在信主前、后的欲望有何不同？ 

3. 基督徒应当如何处理自己的欲望呢？ 

 

活出神的话： 
1. 把加拉太书 5：13 读三遍把它背记下来，彼此对背。下次聚会时，再找

个人背给他听。 

2. 祷告：爱我们的主，谢谢你赐给我们有自由意识，也谢谢你赐给我们话

语，并赐下圣灵常常在我们的心思、意念中引导我们做对的选择。但有

时我们心中的欲望却是那么的强烈，以致陷在试探和痛苦之中。求你帮

助我们能更谦卑地熟读你的话语，知道你的教训；更敏锐于圣灵微小的

声音，使我们的生活不但可以活出圣洁并且满有喜乐。谢谢主的恩典并

垂听我们的祷告。奉主耶稣基督宝贵的圣名求！阿们！ 

 

下周预备工作： 
1. 把彼得前书 2：11-25 节读几遍，并做笔记，并邀请新朋友参加聚会。 

2. 请将今天的背诵经文熟背，并常常提醒自己活出有节制自由的基督徒生

活。下次聚会时彼此分享之。 

 
教会近期事工与活动： 
1. 9/20(主日) 1:30pm 浸礼。 

2. 9/25-26 姐妹特会『奔向妳的命定』。 

3. 10/10(六) 亲子亲密时刻。 

4. 10/31(六) 哈利路亚 Party，请小组报名提供游戏摊位。 

5. 11/8 『2055 大楼募款计划 – 梦想成真』，请为此同心祷告。 


