
【矽谷生命河靈糧堂 River of Life Christian Church】 

【小组查经材料】     彼得前书系列 5 夫妻相处之道 
      2009 年十月 2、3 

第一时段：欢迎你来 
*请准备简单、轻松、活泼的游戏，让身心疲惫的组员，能打开心门，预

备心来敬拜赞美主。约 15 分钟 
 

第二时段：敬拜赞美 
以事先预备好的诗歌，把人带到主的宝座前，带下神的同在。约 20 分钟 
小组长在此时段里，带领、鼓励大家顺从圣灵的感动说出劝勉、安慰、造

就的话。每次有人分享完后，都需要由小组长来响应，可以为神的应许来

感谢赞美主，为有需要的一起同声开口祷告，或其它方式。 
 

第三时段：祷告服事 
接下来这时段可以就地分几个 3 人小组，为(一)小组认领的宣教单位祷告。

(二)为教会的事工，可参阅主日周报。(三)为个人需要，新来宾，病痛者

等祝福祷告。最后小组长做结束祷告。约 20 分钟 
 

第四时段：话语分享 
以分享讨论应用神的话在每天生活里，约 35 分钟。 
(请小组长将此讲义预先印好，在聚会时分发给组员，然后请组员轮流把

课程内容读一遍。) 
 
本周主题：〝夫妻相处之道〞               经文：彼前 3：1-7
背诵经文：你们作妻子的要顺服自己的丈夫；你们作丈夫的，也要

按情理和妻子同住；因她比你软弱与你一同承受生命之恩的，所

以要敬重她。                                  (彼前 3：1、7)

(请把此经文读三遍，背记下来) 
课程内容： 

婚姻关系是所有人类关系中最重要、最亲密的一种。我们常常以为只要

两人之间有爱就可以维持美好的婚姻关系。我们常常看到彼此相爱的恋人

对婚姻总有一个非常美丽的憧憬，以为从此就可以过着幸福美满的日子。

但为什么有那么多曾经相爱的夫妇会面临婚姻的危机，难道是爱不真吗？

其实真正的原因是没有按照神的真理而行，因为真爱是从神来的，爱神就
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必遵守神的命令。彼得在这里教导我们如何成为合神心意的夫妇，一起来

经营幸福美满的婚姻！请读彼得前书 3：1-7。 

一、妻子如何对待丈夫(彼前 3：1-6)：  

1. 在地位上顺服丈夫(彼前 3：1a)：夫妻在关系上是平等的，但照神的安排，

夫妻在家庭中各有不同的职责；妻子在家庭中应让丈夫作属灵的头(弗

5：22-27)，妻子要成为丈夫的帮助者(创 2：18)。顺服是因为敬畏神，

顺服神在家庭中智慧的安排。 

 

2. 在责任上感化不信主的丈夫(彼前 3：1b)：因着妻子以敬畏神的心来顺

服丈夫，因而感化不信的丈夫肯相信主耶稣。其实这不仅适用于夫妻之

间，也适用在一切硬心不信的人身上，用生命的见证来代替辩论；用品

格来代替口传，如果对方不愿意用耳朵听道，就让他用眼睛来看道吧！ 

 

3. 在生活中活出美德(彼前 3：2-6)： 

a. 贞洁的品行：专一的爱丈夫，尤其是在这个物欲充满的世代中，贞洁的

品行是维持幸福婚姻不可或缺的，做丈夫的也当如此。 

b. 敬畏神：家是一个无法隐藏自己的地方，你是否敬畏神，在丈夫的面前

是无可隐藏的。作妻子若是对属神的事物谨慎、认真，如此更可使不信

的丈夫尊重你的信仰并使心柔软下来。 

c. 以长久温柔、安静的心为妆饰：不追求外表的奢华、美丽为装饰；而以

内在的温柔、安静为装饰；因为内在的美德重于外表的华贵。彼得在此

的教导并不是说姐妹们不可以辫头发、戴金饰、穿美衣的意思，彼得乃

是在强调内在生命的重要性胜于外表追求。姐妹要注重外表的仪态是否

大方、端庄，如同保罗在提前 2：9 所提的〝要以正派的衣裳为装饰〞

一样。 

d. 学习顺服的榜样：圣经中有许多妻子顺服妻子的例子，彼得特别提到撒

拉的例子，因为撒拉曾擅自替她的丈夫出主意，不体贴神的心意，将使

女夏甲给亚伯拉罕作妾，为她生子立后，结果不但不蒙神的悦纳，且导

致家庭纷争与日后长久的痛苦。但经过这一次失败之后，撒拉称亚伯拉

罕为主，表示她愿意站在妻子的地位上顺服丈夫。顺服是不断学习的功

课，作妻子的要学尊重丈夫，如撒拉称亚伯拉罕为主一样。 
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e. 立志作撒拉的女儿：亚伯拉罕是信心之父，照着亚伯拉罕的信心去行的，

圣经称他们为亚伯拉罕的子孙(罗 4：12)；撒拉则是顺服神的旨意而顺

服丈夫，与丈夫一同耐心等候神所应许的。若基督徒的妇女效法撒拉的

心志，也就是撒拉的女儿，即使有遇到不信主的丈夫，在信仰上的恐吓

也不害怕；反而要借着敬畏神的心，顺服丈夫并活出信仰的美德来把丈

夫感化过来，接受主耶稣，一起建立美满的婚姻家庭。 

 

二、丈夫如何对待妻子(彼前 3：7)：  

1. 按情理与妻子同住(彼前 3：7a)：作丈夫的要用人情道理与圣经的真理来

对待妻子。作丈夫的必须具备体谅的态度和足够的知识（情理）去认识、

理解妻子心理、生理上的变化与差异；不要老是以自己的反应来做为判

断的标准，以致老是以为妻子是唠叨、情绪化、婆婆妈妈、拖拖拉拉的。 

 

2. 用爱心接纳妻子(彼前 3：7b)：妻子在体质方面的确是比丈夫软弱，所

以需要丈夫更多的体恤与扶助。妻子的所作所为，若能得着丈夫更多的

支持、肯定，就会很满足，觉得被尊重，如此也就更容易顺服丈夫。 

 

3. 妻子是与你一起承受生命之恩的(彼前 3：7c)：丈夫与妻子都是所爱的，

并且是一同生活，共同蒙受神的恩典，夫妻是要一起来经营美满婚姻家

庭的，夫妻二人本来就已成为一体。 

 

4. 要敬重妻子(彼前 3：7d)：作丈夫的偶尔不小心就容易对妻子〝不礼貌

〞，因为总以为是自己人。所以，在言行当中就不够敬重妻子，以致造

成关系上的一些紧张。夫妻相处是需要有适度的礼貌，互相尊重，才能

使关系合谐、更容易长久相处。 

 

三、以神为主的家庭才是美满的家庭(彼前 3：7e)： 

夫妻若没有行在神所定的原则中，那家庭中的祷告就会有阻碍。因为关

系不好，不能同心；即使来到神的面前也是控告多于祷告。主耶稣在十字

架上所成就的就是重新恢复关系，美满的家庭生活必要让主在你的家中来

作主，当夫妇愿意遵照神的原则去做，同心祷告时，神必要赐福给你的家。 
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问题讨论： 
1. 作丈夫的，你最希望你的妻子如何对待你？为什么？ 

2. 作妻子的，你最希望你的丈夫如何对待你？为什么？  

3. 你是否有曾因顺服丈夫而得到祝福的经历？有什么因素让你很不容易

顺服丈夫？作丈夫的要如何做才比较容易让妻子来顺服你呢？ 

4. 作妻子的你觉得在哪些方面被敬重？感觉如何？哪些方面不太被敬

重？感觉又如何？  

5. 谈谈看你是如何经营你的婚姻家庭？成果如何？有什么可以改进的？ 

6. 你所期待的婚姻家庭的图像是什么？要如何达成呢？ 

 

活出神的话： 
1. 把彼得前书 3：1、7 读三遍把它背记下来，彼此对背。下次聚会时，再

找个人背给他听。 

2. 祷告：亲爱的主，谢谢你为美满婚姻家庭订定了原则，使我们可以照着

去做。求主帮助我们能常常记得你的话语，并求圣灵常常提醒我们，让

我们能照着你的教导来经营我们的家庭，成为合你心意的家庭。谢谢你

听我们的祷告。奉主耶稣基督宝贵的名求！阿们！ 

 

下周预备工作： 
1. 请先把彼得前书 3：13-22 节读几遍，并做笔记。 

2. 请将今天的背诵经文熟背，并确实的操练。下次聚会时彼此分享之。 

 
教会近期事工与活动： 
1. 10/10(六)亲子亲密时刻。 

2. 10/17(六) 9:00am-4:30pm 实习小组长训练。 

3. 10/24(六) 9:00 am 区牧、小组长季会。 

4. 10/31(六)哈利路亚 Party，请小组报名并提供游戏摊位。 

5. 11/8 『2055 大楼募款计划 – 梦想成真』，请为此同心祷告。 

 


