
【矽谷生命河靈糧堂 River of Life Christian Church】 

【小组查经材料】     生活查经系列  危机与转机 
      2009 年十月 16、17 

第一时段：欢迎你来 
*请准备简单、轻松、活泼的游戏，让身心疲惫的组员，能打开心门，预

备心来敬拜赞美主。约 15 分钟 
 

第二时段：敬拜赞美 
以事先预备好的诗歌，把人带到主的宝座前，带下神的同在。约 20 分钟 
小组长在此时段里，带领、鼓励大家顺从圣灵的感动说出劝勉、安慰、造

就的话。每次有人分享完后，都需要由小组长来响应，可以为神的应许来

感谢赞美主，为有需要的一起同声开口祷告，或其它方式。 
 

第三时段：祷告服事 
接下来这时段可以就地分几个 3 人小组，为(一)小组认领的宣教单位祷告。

(二)为教会的事工，可参阅主日周报。(三)为个人需要，新来宾，病痛者

等祝福祷告。最后小组长做结束祷告。约 20 分钟 
 

第四时段：话语分享 
以分享讨论应用神的话在每天生活里，约 35 分钟。 
(请小组长将此讲义预先印好，在聚会时分发给组员，然后请组员轮流把

课程内容读一遍。) 
 
本周主题：〝危机与转机〞          
背诵经文：所以，不要为明天忧虑，因为明天自有明天的忧虑；一

天的难处一天当就够了。〞                         (太 6：34)

(请把此经文读三遍，背记下来) 
课程内容： 
一、故事一则： 

马可在一家食品公司的研究部门工作了三年，他们全家住在一栋舒适

的房子里，工作的环境也都很理想。他是食品营养学的博士，专攻烘培，

他所学的和所用的可以完全的配合。每周六他也都可以挪出时间来带领教

会的青少年小组，日子可说是过得写意又踏实。 
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虽然适逢金融海啸的冲击，公司的确有点不景气，但整体的营运大致

良好。有一天，人事部门却突然通知两个月后要解散研究部门，每一个员

工可领到六个月的薪水作为遣散费。接到通知时，马可表面上还算镇定，

但脑海中却不断地浮现每个月分期付款沉重的数目字。怎么办？未来的日

子要怎么过呢？我会不会失去现在所拥有的？我会不会…？ 

当教会的刘牧师知道消息后，就邀请马可一起祷告，马可现在所需要

的并不是朋友的安慰，他最需要的是信心，是要如何面对未来的信心、勇

气和力量。刘牧师读出埃及记 14：10-13 给马可听，当摩西率领以色列人出

埃及到红海边扎营时，法老王忽然反悔，领了军队扑向以色列营，前有红

海、后有追兵，以色列人就责怪摩西说〝难道埃及没有坟墓吗？〞但摩西

知道这的确是个大危机，却也是个大转机，是神彻底把祂的荣耀彰显给以

色列人看的机会。摩西充满信心地宣告〝不要惧怕，只管站住，看耶和华

今天向你们所要施行的救恩。〞〝马可，危机就是转机，神迫使你离开工

作，是要你创造出更伟大的事业！〞 

祷告后，马可继续忠心地带领星期六的青少年小组，一年半后，马可

创立的中央食品公司，他的产品成功地打进了高级旅馆餐厅、超级市场、

连锁商店，业务蒸蒸日上。他亲身经历到危机，在神手中就是个转机。 

 

问题 1：你曾见过或你自己曾有类似的故事，证明神所允许的危机，反倒成

为祝福的，请简短分享。 

 

二、危机就是危险加上机会： 

1. 误会是一种机会，让周围的人更深入地了解你的性格。 

2. 失败是一种机会，避免过去的错误，一步一步迈向成功。 

3. 缺点是一种机会，把力量集中在一、二个优点上去发挥。 

4. 贫穷是一种机会，来领受精神上、属灵上的丰富。 

5. 失业是一种机会，创造出另一种事业。 

 

问题 2：子女顶撞父母，会是一种怎么样的机会？请分享。 

问题 3：把危机当作是机会，你觉得是自我欺骗(太天真的想法)，或是一种

正确的人生态度？ 
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三、你的态度： 

A. 失恋时 ？ 

1. 其它的好男人(或好女人)多得是，所谓〝天涯何处无芳草。〞。 

2. 神一定会为我预备更好的。 

3. 从这次的失败中，我学习到很多宝贵的功课。 

 

B. 破产时 ？ 

1. 钱财是身外之物，生不带来，死不带去，没有关系。 

2. 从前执迷于财富，拼命赚钱，现在神把这些拿去。赏赐的是耶和华，

收取的也是耶和华。 

3. 留得青山在，不怕没柴烧，柳暗花明又一村。 

 

C. 重病时 ？ 

1. 如果离世与基督同在，那是好得无比；如果神要留我在世上，我将更

珍惜时间。 

2. 生病其实是人生的休止符，若不是生病，我还没有机会躺在床上休息

呢！好好地把圣经读一遍吧！ 

3. 肉体是短暂的，一切的肉体都会过去，唯有神的道和神的国永远常存。 

 

D. 名落孙山时？ 

1. 一次失败算不得什么，明年卷土再来！ 

2. 考试制度其实并不怎么公平，我并没有输！ 

3. 也许神在告诉我，我并不是读书的料子，我应该趁早改换跑道，另谋

出路，反正行行出状元。 

 

四、圣经名言： 

1. 路 6：20 耶稣举目看着门徒，说：你们贫穷的人有福了！因为神的国是

你们的。 

 

2. 路 6:21 你们饥饿的人有福了！因为你们将要饱足。你们哀哭的人有福

了！因为你们将要喜笑。  

3. 路 6：22 人为人子恨恶你们，拒绝你们，辱骂你们，弃掉你们的名，以
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为是恶，你们就有福了！ 

 

4. 路 6：23 当那日，你们要欢喜跳跃，因为你们在天上的赏赐是大的。他

们的祖宗待先知也是这样。 

 

问题 4：耶稣所讲的这四个福气，含着什么真理？为什么贫穷、饥饿…是有

福的？ 

 

活出神的话： 
1. 把马太福音 6：34 读三遍把它背记下来，彼此对背。下次聚会时，再找

个人背给他听。 

2. 祷告：爱我们的主，谢谢你常率领我们在每个危机中经历你的带领与得

胜。有时我们不太明白主你的带领，以致怨天尤人，深陷在各种的疑惑

之中，求主帮助我们能靠着你跳脱出危机，再一次经历你为我们所带来

的转机。谢谢主的恩典并垂听我们的祷告，奉主耶稣基督宝贵的圣名求！

阿们！ 

 

下周预备工作： 
1. 把彼得前书 4：1-11 节读几遍，并做笔记，并邀请新朋友参加聚会。 

2. 请将今天的背诵经文熟背，并学习把重担交托给主，经历主给我们所带

来的转机。下次聚会时彼此分享之。 

 
教会近期事工与活动： 
1. 10/17(六)实习小组长训练。 

2. 10/31(六)哈利路亚 Party。 

3. 11/6-7 经历神营会。 

4. 11/8 『2055 大楼募款计划 – 梦想成真』，请为此同心祷告。 


