
【矽谷生命河靈糧堂 River of Life Christian Church】 

【小组查经材料】     彼得前书系列 9 神赐恩给谦卑顺服的人 
      2009 年十一月 6、7 

第一时段：欢迎你来 
*请准备简单、轻松、活泼的游戏，让身心疲惫的组员，能打开心门，预

备心来敬拜赞美主。约 15 分钟 
 

第二时段：敬拜赞美 
以事先预备好的诗歌，把人带到主的宝座前，带下神的同在。约 20 分钟 
小组长在此时段里，带领、鼓励大家顺从圣灵的感动说出劝勉、安慰、造

就的话。每次有人分享完后，都需要由小组长来响应，可以为神的应许来

感谢赞美主，为有需要的一起同声开口祷告，或其它方式。 
 

第三时段：祷告服事 
接下来这时段可以就地分几个 3 人小组，为(一)小组认领的宣教单位祷告。

(二)为教会的事工，可参阅主日周报。(三)为个人需要，新来宾，病痛者

等祝福祷告。最后小组长做结束祷告。约 20 分钟 
 

第四时段：话语分享 
以分享讨论应用神的话在每天生活里，约 35 分钟。 
(请小组长将此讲义预先印好，在聚会时分发给组员，然后请组员轮流把

课程内容读一遍。) 
 
本周主题：〝神赐恩给谦卑顺服的人〞       经文：彼前 5：1-6
背诵经文：所以你们要自卑，服在神大能的手下，到了时候，祂必

叫你们升高。                                   (彼前 5：6)

(请把此经文读三遍，背记下来) 
课程内容： 

〝长老〞这个名词对教会背景不太熟悉的人，可能会以为是一群年龄很

老的人或者是武功高强的人才能担任这个职分；但彼得所说的长老并不是

这样，所谓的长老乃是一群与神的经历较丰富，灵命较成熟者，是教会被

按立作领袖的，他们的责任就是要按照神的旨意来〝牧养神的群羊〞；而

神的群羊又当如何来对待教会属灵的领袖呢？请读今天的经文 ─ 彼得前

【矽谷生命河靈糧堂 River of Life Christian Church】 

书 5：1-6。 

 

A、对长老的劝勉： 

一、彼得谦卑的榜样(彼前 5：1)：  

1. 我这作长老的(彼前 5：1a)：照彼得此时在教会的地位来说，他不但是十

二使徒之一，而且是居首的使徒；他曾按立许多教会的长老，可说是长

老中的〝大老〞；并且是配称为〝德高望重〞。但彼得却谦卑的使用〝

我这作长老的〞，他不但是敬重这长老的职份，也是甘心站在与众长老

平等的地位来说劝勉的话，因真知道我们都是服事主耶稣基督的仆人。 

2. 作基督受苦的见证(彼前 5：1b)：彼得曾经跟随主耶稣三年多的时光，

不但亲眼见过基督如何为人受苦，自己也乐意为见证基督而受苦。作长

老的当知道基督为何受苦，也当有为基督作见证而受苦的心志。  

3. 同享基督的荣耀(彼前 5：1c)：虽然服事主会有受苦的机会，但因心中常

存活泼的盼望(彼前 1：3)，就轻看一切的羞辱与苦楚，因信将来一定可

以与主基督一同享受父神的荣耀。 

 

二、作长老当有的职责、态度与奖赏(彼前 5：2-3)：  

1. 要去牧养神所托的羊(彼前 5：2a)：牧养的工作包含有保护、喂养和引导。

作长老必须保护羊群，不遭魔鬼撒但的侵袭，不受世俗、私欲的试探；

要了解群羊的生命状态，关心羊群的属灵生命；并引导他们与神建立更

亲密的关系。 

2. 要知道羊是属谁的(彼前 5：2b)：所有的羊都是主耶稣的羊，没有例外

的，我们都是受主的托付，都是神的管家而已。 

3. 要按着神的旨意来牧养(彼前 5：2c)：牧养的工作并不是按照我的或你的

意思来牧养，而是要按照神的旨意来牧养，也就是要按照真理的原则、

顺服圣灵的指教来引导神的群羊。所以，作长老的必需要有正确的态度： 

a. 要出于甘心：如果人单单是为了被别人勉强而做事，那就不会做得太好；

事奉神若出于人的情面，而不得不勉强自己去做，那事奉就会变成一种

苦差事，如此的事奉不但没有果效，也是不蒙纪念的。 
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b. 要出于乐意：事奉神应出于单纯的动机，如果是为了钱财来服事神，那

就是一面事奉神，又一面事奉玛门了，这绝对是不蒙主的喜悦。乐意服

事神就是不管主观、客观的环境如何，都不会影响我们服事的心志。能

用这样的心态来服事才能常保火热的心，使服事能够持续而且长久。 

c. 要作群羊的榜样：榜样是基督生命的彰显，是生活美好的见证，能以生

命的榜样来牧养群羊是最具有影响力，也是最美的。愿每一位神的仆人

都能在信心、爱心和祷告生活上有见证，成为群羊的榜样。 

4. 作长老的赏赐(彼前 5：4)：人为能得到世上的奖励都愿意牺牲自己的喜

好，全力以赴；更何况是属神的子民呢！当神的子民忠心、甘心、按照

神的旨意来彼此服事，到了大牧长─我们的主耶稣显现的时候，就必得

着那永恒的荣耀、永不衰残的荣耀冠冕了！ 

 

B、会众彼此的顺服(彼前 5：5-6)： 

1. 对年长者要顺服(彼前 5：5a)：顺服是谦卑的表现。年轻人有冲劲，尤其

是在科技进步的时代里，年轻人的学识也较为先进，心中难免骄傲自满；

但在属灵的大家庭中更应学习谦卑、顺服，应照着真理而行，不但要顺

服牧者的带领，也要有敬老尊贤的美德。 

2. 弟兄姐妹之间彼此顺服(彼前 5：5b)：谦卑是服事的必备条件，一个骄

傲的人是很难去服事人的。主耶稣亲自以毛巾束腰为每一位门徒洗脚，

我们也当效法基督的榜样，以谦卑束腰彼此服事；因为主不会祝福骄傲

的人，祂喜悦谦卑的人，赐恩福给他，使他成为祝福。 

3. 要自卑在神面前(彼前 5：6)：当我们愿意在神面前承认自己是卑微的，

并放下自以为〝万能的双手〞，而用祷告的手，谦卑、专心的来寻求神，

恭敬地把自己放在神大能的手下，我们就可以经历神，使万物都为爱祂

的人互相效力的大能，神也必按照祂的时刻将我们升为高。 

 
问题讨论： 
1. 你觉得最常受到牧者、区牧或小组长的牧养是什么？那你又可以为他们

做些什么呢？ 
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2. 你认为牧养或是关怀人最大的困难是什么？为什么？你要如何克服

它？彼得在这里给你什么样的提醒？ 

3. 〝神阻挡骄傲的人，赐恩给谦卑的人。〞在你的生活经历中有见过这样

的例证吗？根据此经文说说看要如何才能成为一个蒙福的人？ 

4. 为什么我们需要自卑在神的面前呢？这会带来什么样的结果呢？请说

说看要怎样才能自卑在神的面前呢？ 

5. 请小组长带领组员一起为购买 2055 大楼，一起自卑来到神的面前同心

祷告。 

 

活出神的话： 
1. 把彼得前书 5：6 读三遍把它背记下来，彼此对背。下次聚会时，再找

个人背给他听。 

2. 祷告：亲爱的主耶稣基督，我们感谢赞美祢！谢谢祢借着谦卑的彼得劝

勉我们，让我们明白牧者们常常为牧养祢的群羊所摆上的辛劳，求祢帮

助我们也要常常为牧者们守望祷告，使他们有能力照着祢的旨意行！也

求主帮助我们存谦卑、顺服的心彼此服事。当我们愿意照着祢的真理而

行时，我们确信在祢荣耀显现的时候，我们必要得着祢亲自的奖赏。谢

谢主垂听我们在祢面前的祷告。奉主耶稣基督宝贵的圣名求！阿们！ 

 

下周预备工作： 
1. 请先把彼得前书 5：7-14 节读几遍，并做笔记。 

2. 请将今天的背诵经文熟背，并确实遵行、学习谦卑、彼此顺服。下次聚

会时彼此分享之。 

 
教会近期事工与活动： 
1. 请继续为购买 2055 大楼计划奉献并同心祷告。 

2. 11/22 (主日) 7：00pm 敬拜更新特会。 


