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【小组查经材料】     彼得前书系列 10 神顾念你一切的需要 
      2009 年十一月 13、14 

第一时段：欢迎你来 
*请准备简单、轻松、活泼的游戏，让身心疲惫的组员，能打开心门，预

备心来敬拜赞美主。约 15 分钟 
 

第二时段：敬拜赞美 
以事先预备好的诗歌，把人带到主的宝座前，带下神的同在。约 20 分钟 
小组长在此时段里，带领、鼓励大家顺从圣灵的感动说出劝勉、安慰、造

就的话。每次有人分享完后，都需要由小组长来响应，可以为神的应许来

感谢赞美主，为有需要的一起同声开口祷告，或其它方式。 
 

第三时段：祷告服事 
接下来这时段可以就地分几个 3 人小组，为(一)小组认领的宣教单位祷告。

(二)为教会的事工，可参阅主日周报。(三)为个人需要，新来宾，病痛者

等祝福祷告。最后小组长做结束祷告。约 20 分钟 
 

第四时段：话语分享 
以分享讨论应用神的话在每天生活里，约 35 分钟。 
(请小组长将此讲义预先印好，在聚会时分发给组员，然后请组员轮流把

课程内容读一遍。) 
 
本周主题：〝神顾念你一切的需要〞       经文：彼前 5：7-14
背诵经文：你们要将一切的忧虑卸给神，因为祂顾念你们。     

(彼前 5：7) 

(请把此经文读三遍，背记下来) 
课程内容： 

忧虑对基督徒的灵命成长，无疑是一个很大的阻碍；忧虑也令许多人

的意志变得异常消沈、无力。即使是宗教改革的先驱〝马丁路得〞也无法

避免地陷入极度的忧虑之中，当他面对反宗教改革强大势力的打击而受挫

时，也会有愁苦、颓丧、极度忧虑的时刻，他遭遇蜂拥而来的恶意毁谤和

批评，甚至有人扬言要杀害他的性命，他几乎快喘不过气来，他独自躲在
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书房黑暗的角落中。此时，他的太太穿着一身黑色的丧服走进书房，马丁

路得看到了，神情非常紧张的问她〝怎么了？到底是谁死了？你给谁穿丧

服呢？〞太太冷冷地说〝是上帝死了！〞马丁路得站起来，很生气的说〝

你这妇人真是胡说八道，上帝怎么会死呢？〞马丁路得的太太说〝既然上

帝不会死，那你又在那里忧愁什么呢？〞请读今天的经文 ─ 彼得前书 5：

7-14。 

 

A、三个关系： 

一、你跟神的关系：  

1. 神是顾念你的神(彼前 5：7)：顾念的意思就是放在心里面，如同父母把

幼小的孩子随时放在心里面，即使再忙，父母的眼神总是离不开他的宝

贝。神也是将你放在祂的心上，祂关心、在意你所有的一切，因为祂是

顾念你的神。 

2. 神是赐你诸般恩典的神(彼前 5：10)：神赐百般的恩赐是为了让你来服

事祂(彼前 4：10)；而神赐诸般的恩典是为了让你可以对付诸般的忧虑，

神诸般的恩典必要使你脱离一切的忧虑。  

3. 神也是赐你力量的神(彼前 5：10)：神不但赐下诸般的恩典要使你脱离

一切的忧虑；神也赐下足够的力量可以使你在这个磨难的日子可以站立

得住，并且胜过一切的试探与诱惑。 

 

二、你跟撒但的关系：  

1. 牠是你的仇敌(彼前 5：8)：撒但最主要的工作就是要破坏你与神的关系，

就是要夺去主赐给你的喜乐和平安；牠就是要使你远离神，不要服事神。 

2. 牠遍地游行(彼前 5：8)：撒但最希望你变成牠的好朋友，牠热诚的期待

你能被牠完全的掌控，所以，牠是何等的〝恋慕〞你(创 4：7)简直是〝

如影随行〞般的跟着你。 

3. 牠想要吞吃你(彼前 5：8)：吼叫的狮子的确令人心里惧怕，撒但的用心

就是要让你害怕，以致你不敢反抗牠，牠就是要完全的控制你，把你变
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成牠的食物。 

三、你跟弟兄姐妹的关系： 

1. 都是被神所拣选的(彼前 5：10)：我们都是神从世界中分别出来，是属

神的子民，一起来服事万王之王的祭司(彼前 2：9)。神在我们的身上都

有一个美好的计划，就是可以一起在神的国度里享受永远的荣耀。 

2. 也是难兄难弟(彼前 5：9)：在属天的道路上是一起勇往直前的〝同路人

〞，共有相同的敌人─撒但；但也共有大能的真神与我们同在。虽是难

兄难弟却也是一同经历在基督里夸胜的大能勇士。 

 

B. 三个正确的态度：  

1. 要将一切的忧虑卸给神(彼前 5：7)：我们常将生活中的各样忧虑积装在

自己〝人生的船上〞，常常是在超重的状态下，以致劳苦愁烦(诗 90：

10)。而我们的主是天天背负我们重担永不下沉的坚固码头，属神的儿

女们要把你身上的重担交托给神，让神来掌管你的一切，你要来享受神

的安息。 

2. 生活要谨守、警醒(彼前 5：8-9)：忧虑是因为注视环境、忧心今世的事，

以致让灵性睡着了；谨守、警醒则是常常仰望神，也常在圣灵的光照中

多多的认识神，倚靠神，并且认识撒但的真面目和伎俩。唯有如此才能

有坚固的信心抵挡魔鬼，不致成为灵性困倦而被仇敌吞吃的人。 

3. 要活出榜样(彼前 5：12-14)： 

a. 对主要忠心(彼前 5：12)：对主忠诚的人，自然是值得弟兄姐妹信任的

人，所以，也就愿意彼此信任、彼此接纳、彼此扶持。 

b. 在神的真恩上站立得住(彼前 5：12)：学习完全的依靠神，继续在神的

恩典中站稳，这是战胜忧虑、胜过试探的秘诀。 

c. 彼此确实相爱(彼前 5：14)：不但在外表上(亲嘴)相爱，更是要从内心里

确实的彼此相爱，神乐意将平安赐给凡在耶稣基督里的人，因为神所赐

的平安、喜乐、福气只有在基督里才能真正的得到。 
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问题讨论： 
1. 你目前最挂念或忧虑的事情是什么呢？这对你的生活造成什么样的影

响？你觉得该如何做才能使你的心放下呢？ 

2. 神既然有〝顾念你们〞的应许？为什么我们还会有忧虑的问题呢？ 

3. 你曾因抵挡仇敌撒但而受苦吗？从今天的经文中，你领受到哪些得胜的

秘诀？ 

4. 读完彼得前书，你对苦难有什么新的领受？面对苦难的正确态度是？ 

5. 神不但顾念你，也顾念其它的人。你是否能体会神的心？而愿意用具体

的爱心行动来表示你的顾念呢？谈谈看在小组中可否进行共同的爱心

行动，让别人可以得到爱的温暖。 

 

活出神的话： 
1. 把彼得前书 5：7 读三遍把它背记下来，彼此对背。下次聚会时，再找

个人背给他听。 

2. 祷告：亲爱的天父，我们感谢赞美祢。因祢顾念我们，愿意承担我们一

切的忧虑。但我们却常常用自己的力量、方法去解决这些让我们忧虑的

问题，反而常常陷在忧虑之中！求祢常常光照、提醒我们，让我们能专

心的倚靠祢，在祢的里面得享安息。谢谢主垂听我们在祢面前的祷告。

奉主耶稣基督宝贵的圣名求！阿们！ 

 

下周预备工作： 
1. 下周是生活查经，请先读雅各布书 4：6 节读几遍，并做笔记。 

2. 请将今天的背诵经文熟背，并将你的忧虑借着祷告卸给神。下次聚会时

彼此分享之。 

 
教会近期事工与活动： 
1. 请继续为购买 2055 大楼计划奉献并同心祷告。 

2. 请鼓励组员参与〝送爱到西非〞的爱心行动。 

3. 11/22 (主日) 7：00pm 敬拜更新特会。 

4. 12/11、12(五、六)7：30pm 圣诞儿童音乐剧。 


