
【矽谷生命河靈糧堂 River of Life Christian Church】 

【小组查经材料】     彼得后书系列 1 灵命长进的秘诀 
      2010 年一月 15、16 

第一时段：欢迎你来 
*请准备简单、轻松、活泼的游戏，让身心疲惫的组员，能打开心门，预

备心来敬拜赞美主。约 15 分钟 
 

第二时段：敬拜赞美 
以事先预备好的诗歌，把人带到主的宝座前，带下神的同在。约 20 分钟 
小组长在此时段里，带领、鼓励大家顺从圣灵的感动说出劝勉、安慰、造

就的话。每次有人分享完后，都需要由小组长来响应，可以为神的应许来

感谢赞美主，为有需要的一起同声开口祷告，或其它方式。 
 

第三时段：祷告服事 
接下来这时段可以就地分几个 3 人小组，为(一)小组认领的宣教单位祷告。

(二)为教会的事工，可参阅主日周报。(三)为个人需要，新来宾，病痛者

等祝福祷告。最后小组长做结束祷告。约 20 分钟 
 

第四时段：话语分享 
以分享讨论应用神的话在每天生活里，约 35 分钟。 
(请小组长将此讲义预先印好，在聚会时分发给组员，然后请组员轮流把

课程内容读一遍。) 
 
本周主题：〝灵命长进的秘诀〞           经文：彼后 1：1-11
背诵经文：〝所以弟兄们，应当更加殷勤，使你们所蒙的恩召和

拣选坚定不移。你们若行这几样，就永不失脚。      (彼后 1：10)

(请把此经文读三遍，背记下来) 
课程内容： 

彼得写了前书来安慰和鼓励那正遭受来自外面攻击的信徒；彼得同时

也看到信徒的自满骄傲与各样异端邪说对教会的攻击。于是他再提笔苦口

婆心地提醒信徒要谨守信仰的真理，不可任意妥协，要在信仰的生活上不

断地长进成熟，抵挡那些扭曲真理的人。彼得后书正是我们处在这弯曲悖

逆、真假不分的世代中所需要的指引。请读今天的经文 ─ 彼得后书 1：1-11。 
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一、你要认识神，使你的灵命得以成熟长大(彼后 1：1-2)：  

1. 彼得生命的成熟长进(彼后 1：1a)：彼得在这封书信中多加了仆人的身分。

他受主的差遣成为使徒；认识主而愿意成为仆人，完全听命、顺服于主。

从前他叫西门、是个渔夫，天天为家庭、事业劳碌；如今他因认识神，

努力追求而使得灵命成熟长大而成为彼得、使徒、教会的柱石。 

2. 要有真实的信心才能使生命成长(彼后 1：1b)：主耶稣不但为我们付了

极贵重的代价，用祂的宝血为我们开通了天国之路；并且主还赐给我们

宝贵的信心，使我们可以进到神的恩典之中；唯有在真实的信心上认识

神，听从主的旨意、顺服圣灵的带领，我们的灵命才得以成熟老练。  

3. 你要多多经历神的恩典(彼后 1：2)：当你越认识神、越摸着神，就能越

多经历主的恩惠和平安，神是乐意用厚恩来待你的。 

 

二、追求灵命成长的原因(彼后 1：3-4)：  

1. 神已将一切关乎生命和虔敬的事赐给你了(彼后 1：3a)：未得救之前的生

命是顺从败坏老亚当的生命；但如今借着主耶稣的救赎，你已经拥有一

个属灵的新生命，你要学习渴慕、倚靠神，使新生命可以不断地成长。 

2. 祂亲自呼召我们(彼后 1：3b)：是主把你从世界中选召出来，使你认识

神，不再受罪与黑暗的辖制，你要学习过讨神喜悦的生活。 

3. 神宝贵的应许(彼后 1：4)：神有两个宝贵的应许：脱离世上从情欲而来

的败坏和与神的性情有份。基督救赎我们脱离世上情欲的败坏，神已完

全赦免我们的罪了；但神渴望我们灵命可以长大成熟，使我们越来越像

祂，满有神荣耀的性情。 

 

三、追求灵命成长的积极态度(彼后 1：5-7)： 

1. 要分外殷勤(彼后 1：5)：我们既已经认识神，神也把一切关乎生命、虔

敬的事和又宝贵又极大的应许赐给了我们，并使我们与祂的性情有份。

那我们自当在主的恩典中竭力的来追求属灵的事，使我们可以丰丰富富

地进入神的国。 
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2. 要有〝有了还要加上〞的心(彼后 1：5-7)：在属灵的追求上不要以为有

了什么就自以为满足，一定要不断地继续追求，这就是分外殷勤的意思

了。保罗说〝我只有一件事，就是忘记背后，努力面前的，向着标竿直

跑，要得神在基督耶稣里从上面召我来得的奖赏。(腓 3：13-14) 

 

四、灵命成熟应有的品德(彼后 1：5-7)： 

1. 信心：接受基督进入你的生命中，接受祂的救赎恩典，并领受祂的生命，

这是一切品德的根基，有了真实的信心，就可在其上建立其它的品德。 

2. 德行：特别是指着属灵的善行，也就是依照神的性情而生活的品德。 

3. 知识：信徒要在认识神的知识上装备起来。尤其是在现今充满各种似是

而非的世代中，更要正确理解神的话语，使我们有能力分辨真伪。 

4. 节制：愿意顺服圣灵的掌权，不放纵自己肉体的情欲，在主里作自由人。 

5. 忍耐：因专心仰望神，能以坚忍的心面对一切的困难，不因环境的困难

而夺去喜乐的心。 

6. 虔敬：将神常摆在面前，活出敬畏神的生活方式。 

7. 爱弟兄的心：爱是一切品德的最高表现，基督徒最宝贵的记号就是彼此

相爱。 

8. 爱众人的心：这是神的大爱，也是神对门徒大使命的呼召，往普天下去，

使人都得到神的爱。 

 

五、灵命成熟的必然结果(彼后 1：8-11)： 

1. 不至闲懒不结果子(彼后 1：8-9)：灵命的追求是不断的成长，越多认识

神、越多明白属灵的事物，结果必是多结果子的丰盛生命。 

2. 永不失脚(彼后 1：10)：小孩子不断地练习走路、不断地长大，自然就

不容易跌倒。信徒要不失脚的秘诀，就是更加殷勤追求灵命的长进。 

3. 丰富进入主的国(彼后 1：11)：属主的人不要仅以得救为满足，而要努

力追求属灵的德行，使我们可以带着丰满的果子来迎见主的面。 

 
 

【矽谷生命河靈糧堂 River of Life Christian Church】 

问题讨论： 
1. 你是如何认识神的呢？认识神对你生命最大的改变是什么呢？ 

2. 神吸引人的方式和撒旦或世界吸引人的方式有什么不同呢？其结果又

有什么不同呢？ 

3. 在彼得的这篇信息中有甚么地方最令你印象深刻的？ 

4. 经文中所提到的八种属灵品德—信心、德行、知识、节制、忍耐、虔敬、

爱弟兄的心、爱众人的心，你具备哪些？你最缺少哪些？ 

5. 你会如何操练那些你已具备的属灵品德？你又如何处理你所缺少的属

灵品德？这欠缺对你的属灵生命成熟有甚么阻碍？ 

 

活出神的话： 
1. 把彼得后书 1：10 读三遍把它背记下来，彼此对背。下次聚会时，再找

个人背给他听。 

2. 祷告：亲爱的主耶稣，我们感谢赞美祢。因祢不但拯救了我们，并乐意

帮助我们在属灵的道路上能不断地追求，好让我们的生命满了果子。求

主常常提醒我们并帮助我们，好让我们满有你的样式，并活出美好的生

活来。谢谢主垂听我们的祷告。奉主耶稣基督宝贵的圣名求！阿们！ 

 

下周预备工作： 
1. 下周是生活查经，请先读林后 12：9-10 节读几遍，并做笔记。 

2. 请将今天的背诵经文熟背，并彼此勉励在属灵的追求上努力。下次聚会

时彼此分享之。 

 
教会近期事工与活动： 
1. 请继续为购买 2055 大楼计划奉献并同心祷告。 

2. 1/30(六)弟兄特会。 

3. 2/7(日)MER Reunion。 

4. 2/13-15 恩爱夫妇营。 

5. 2/26-27 经历神营会。 


