
【矽谷生命河靈糧堂 River of Life Christian Church】 

【小組查經材料】     彼得後書系列 1 靈命長進的秘訣 
      2010 年一月 15、16 

第一時段：歡迎你來 
*請準備簡單、輕鬆、活潑的遊戲，讓身心疲憊的組員，能打開心門，預

備心來敬拜讚美主。約 15 分鐘 
 

第二時段：敬拜讚美 
以事先預備好的詩歌，把人帶到主的寶座前，帶下神的同在。約 20 分鐘 
小組長在此時段裡，帶領、鼓勵大家順從聖靈的感動說出勸勉、安慰、

造就的話。每次有人分享完後，都需要由小組長來回應，可以為神的應許

來感謝讚美主，為有需要的一起同聲開口禱告，或其他方式。 
 

第三時段：禱告服事 
接下來這時段可以就地分幾個 3 人小組，為(一)小組認領的宣教單位禱

告。(二)為教會的事工，可參閱主日週報。(三)為個人需要，新來賓，病

痛者等祝福禱告。最後小組長做結束禱告。約 20 分鐘 
 

第四時段：話語分享 
以分享討論應用神的話在每天生活裡，約 35 分鐘。 
(請小組長將此講義預先印好，在聚會時分發給組員，然後請組員輪流
把課程內容讀一遍。) 
 
本週主題：〝靈命長進的秘訣〞           經文：彼後 1：1-11 
背誦經文：〝所以弟兄們，應當更加慇勤，使你們所蒙的恩召和揀

選堅定不移。你們若行這幾樣，就永不失腳。      (彼後 1：10)

(請把此經文讀三遍，背記下來) 
課程內容： 

彼得寫了前書來安慰和鼓勵那正遭受來自外面攻擊的信徒；彼得同時

也看到信徒的自滿驕傲與各樣異端邪說對教會的攻擊。於是他再提筆苦口

婆心地提醒信徒要謹守信仰的真理，不可任意妥協，要在信仰的生活上不

斷地長進成熟，抵擋那些扭曲真理的人。彼得後書正是我們處在這彎曲悖

逆、真假不分的世代中所需要的指引。請讀今天的經文 ─ 彼得後書 1：1-11。 
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一、你要認識神，使你的靈命得以成熟長大(彼後 1：1-2)：  

1. 彼得生命的成熟長進(彼後 1：1a)：彼得在這封書信中多加了僕人的身

分。他受主的差遣成為使徒；認識主而願意成為僕人，完全聽命、順服

於主。從前他叫西門、是個漁夫，天天為家庭、事業勞碌；如今他因認

識神，努力追求而使得靈命成熟長大而成為彼得、使徒、教會的柱石。 

2. 要有真實的信心才能使生命成長(彼後 1：1b)：主耶穌不但為我們付了

極貴重的代價，用祂的寶血為我們開通了天國之路；並且主還賜給我們

寶貴的信心，使我們可以進到神的恩典之中；唯有在真實的信心上認識

神，聽從主的旨意、順服聖靈的帶領，我們的靈命才得以成熟老練。  

3. 你要多多經歷神的恩典(彼後 1：2)：當你越認識神、越摸著神，就能越

多經歷主的恩惠和平安，神是樂意用厚恩來待你的。 

 

二、追求靈命成長的原因(彼後 1：3-4)：  

1. 神已將一切關乎生命和虔敬的事賜給你了(彼後 1：3a)：未得救之前的生

命是順從敗壞老亞當的生命；但如今藉著主耶穌的救贖，你已經擁有一

個屬靈的新生命，你要學習渴慕、倚靠神，使新生命可以不斷地成長。 

2. 祂親自呼召我們(彼後 1：3b)：是主把你從世界中選召出來，使你認識

神，不再受罪與黑暗的轄制，你要學習過討神喜悅的生活。 

3. 神寶貴的應許(彼後 1：4)：神有兩個寶貴的應許：脫離世上從情慾而來

的敗壞和與神的性情有份。基督救贖我們脫離世上情慾的敗壞，神已完

全赦免我們的罪了；但神渴望我們靈命可以長大成熟，使我們越來越像

祂，滿有神榮耀的性情。 

 

三、追求靈命成長的積極態度(彼後 1：5-7)： 

1. 要分外殷勤(彼後 1：5)：我們既已經認識神，神也把一切關乎生命、虔

敬的事和又寶貴又極大的應許賜給了我們，並使我們與祂的性情有份。

那我們自當在主的恩典中竭力的來追求屬靈的事，使我們可以豐豐富富

地進入神的國。 
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2. 要有〝有了還要加上〞的心(彼後 1：5-7)：在屬靈的追求上不要以為有

了什麼就自以為滿足，一定要不斷地繼續追求，這就是分外殷勤的意思

了。保羅說〝我只有一件事，就是忘記背後，努力面前的，向著標竿直

跑，要得神在基督耶穌裡從上面召我來得的獎賞。(腓 3：13-14) 

 

四、靈命成熟應有的品德(彼後 1：5-7)： 

1. 信心：接受基督進入你的生命中，接受祂的救贖恩典，並領受祂的生命，

這是一切品德的根基，有了真實的信心，就可在其上建立其他的品德。 

2. 德行：特別是指著屬靈的善行，也就是依照神的性情而生活的品德。 

3. 知識：信徒要在認識神的知識上裝備起來。尤其是在現今充滿各種似是

而非的世代中，更要正確理解神的話語，使我們有能力分辨真偽。 

4. 節制：願意順服聖靈的掌權，不放縱自己肉體的情慾，在主裡作自由人。 

5. 忍耐：因專心仰望神，能以堅忍的心面對一切的困難，不因環境的困難

而奪去喜樂的心。 

6. 虔敬：將神常擺在面前，活出敬畏神的生活方式。 

7. 愛弟兄的心：愛是一切品德的最高表現，基督徒最寶貴的記號就是彼此

相愛。 

8. 愛眾人的心：這是神的大愛，也是神對門徒大使命的呼召，往普天下去，

使人都得到神的愛。 

 

五、靈命成熟的必然結果(彼後 1：8-11)： 

1. 不至閒懶不結果子(彼後 1：8-9)：靈命的追求是不斷的成長，越多認識

神、越多明白屬靈的事物，結果必是多結果子的豐盛生命。 

2. 永不失腳(彼後 1：10)：小孩子不斷地練習走路、不斷地長大，自然就

不容易跌倒。信徒要不失腳的秘訣，就是更加殷勤追求靈命的長進。 

3. 豐富進入主的國(彼後 1：11)：屬主的人不要僅以得救為滿足，而要努

力追求屬靈的德行，使我們可以帶著豐滿的果子來迎見主的面。 
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問題討論： 
1. 你是如何認識神的呢？認識神對你生命最大的改變是什麼呢？ 

2. 神吸引人的方式和撒旦或世界吸引人的方式有什麼不同呢？其結果又

有什麼不同呢？ 

3. 在彼得的這篇信息中有甚麼地方最令你印象深刻的？ 

4. 經文中所提到的八種屬靈品德—信心、德行、知識、節制、忍耐、虔敬、

愛弟兄的心、愛眾人的心，你具備哪些？你最缺少哪些？ 

5. 你會如何操練那些你已具備的屬靈品德？你又如何處理你所缺少的屬

靈品德？這欠缺對你的屬靈生命成熟有甚麼阻礙？ 

 

活出神的話： 
1. 把彼得後書 1：10 讀三遍把它背記下來，彼此對背。下次聚會時，再找

個人背給他聽。 

2. 禱告：親愛的主耶穌，我們感謝讚美祢。因祢不但拯救了我們，並樂意

幫助我們在屬靈的道路上能不斷地追求，好讓我們的生命滿了果子。求

主常常提醒我們並幫助我們，好讓我們滿有你的樣式，並活出美好的生

活來。謝謝主垂聽我們的禱告。奉主耶穌基督寶貴的聖名求！阿們！ 

 

下週預備工作： 
1. 下週是生活查經，請先讀林後 12：9-10 節讀幾遍，並做筆記。 

2. 請將今天的背誦經文熟背，並彼此勉勵在屬靈的追求上努力。下次聚會

時彼此分享之。 

 
教會近期事工與活動： 
1. 請繼續為購買 2055 大樓計劃奉獻並同心禱告。 

2. 1/30(六)弟兄特會。 

3. 2/7(日)MER Reunion。 

4. 2/13-15 恩愛夫婦營。 

5. 2/26-27 經歷神營會。 


