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【小组查经材料】     生活查经系列 软弱与刚强 
      2010 年一月 22、23 

第一时段：欢迎你来 
*请准备简单、轻松、活泼的游戏，让身心疲惫的组员，能打开心门，预

备心来敬拜赞美主。约 15 分钟 
 

第二时段：敬拜赞美 
以事先预备好的诗歌，把人带到主的宝座前，带下神的同在。约 20 分钟 
小组长在此时段里，带领、鼓励大家顺从圣灵的感动说出劝勉、安慰、造

就的话。每次有人分享完后，都需要由小组长来响应，可以为神的应许来

感谢赞美主，为有需要的一起同声开口祷告，或其它方式。 
 

第三时段：祷告服事 
接下来这时段可以就地分几个 3 人小组，为(一)小组认领的宣教单位祷告。

(二)为教会的事工，可参阅主日周报。(三)为个人需要，新来宾，病痛者

等祝福祷告。最后小组长做结束祷告。约 20 分钟 
 

第四时段：话语分享 
以分享讨论应用神的话在每天生活里，约 35 分钟。 
(请小组长将此讲义预先印好，在聚会时分发给组员，然后请组员轮流把

课程内容读一遍。) 
 
本周主题：软弱与刚强                  经文：林后 12：9-10
背诵经文：〝我靠着那加给我力量的，凡事都能做。〞(腓 4：13)

(请把此经文读三遍，背记下来) 
课程内容： 

一、一个圣经的故事：  

1. 如果彼得真的了解，人真的有人性的软弱，了解自己有可能会否认跟随

了三年半的主耶稣，那么彼得就有可能保持高度的警觉性，也有可能战

胜人性的软弱。但很可惜的是，彼得并不清楚，所以，彼得会拍胸膛向

主保证说〝即使众人都离弃你，我彼得却绝对不会，我就是与主同死也

是甘心的〞。(可 14：29)我们相信，当彼得这样说时，的确是诚心诚意
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的；在客西马尼园里，当大祭司带领大队兵丁来抓拿耶稣时，彼得真的

动刀削掉了大祭司仆人的耳朵，他真的把生命都豁出去了。但等到他的

头脑冷静下来之后，他才意识到原来自己是如此的〝贪生怕死〞，他才

真正的体会到原来自己是这么地软弱，他竟然会在一个小小的使女面前

三次否认主。彼得如果对自己的软弱有些认识，情形是会不同的。 

 

二、下列的选项中有哪几项是你的软弱： 

1. 近视 200 度以上或已经有老花眼了。 

2. 过度追求完美。 

3. 不善于交际。 

4. 体力比常人差。 

5. 音乐方面五音不全。 

6. 记忆力差。 

7. 无法妥善控制自己的脾气。 

8. 说话常得罪人。 

9. 缺乏自信心，常感到自卑。 

10. 经常生病。 

11. 优柔寡断，很难下决定。 

12. 缺乏纪律，不大会管理自己的生活起居。 

13. 疑心病很重，总觉得自己常吃亏。 

14. 不管对与错，总觉得是自己的错，过度的内疚感。 

 

问题一：你有几项弱点呢？这些弱点对你最大的困扰是甚么？圣经说〝要

凡事谢恩。〞那我们是否也要为身上的弱点来感恩呢？为什么呢？ 

 

三、人性的共同弱点： 

1. 戴维王在皇宫屋顶，见一女子出浴，甚美，便强娶为妻(参撒下 11 章)。 
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2. 以色列人屡次拜偶像，把周围民族的偶像带进耶路撒冷(参王下 23 章)。 

3. 犹大以三十块钱出卖自己的夫子主耶稣(太 26：15)。 

4. 法利赛人落入假冒为善而不自觉，常作礼拜，也常勒索放荡(参太 23 章)。 

5. 彼得三次在使女面前不认主(太 26：69-75)。 

 

问题二：以上的五个弱点各代表人性的五种软弱，请找出来。 

问题三：基督徒如何才能保持儆醒，胜过这五种软弱呢？ 

 

* 以上五种软弱的参考答案： 

1. 眼目的情欲、凭借自己的权势…。 

2. 心中别有所爱，多一个神可以多一个保佑，缺乏安全感…。 

3. 名利熏心…。 

4. 自以为义、心中无神…。 

5. 屈服于压力、意志不坚、妥协…。 

 

四、得胜的盼望： 

1. 罗 7：19、24，8：2 我所愿意的善我反不作，我所不愿意的恶我倒去

作，我真是苦啊！谁能救我脱离这曲死的身体呢？感谢神，靠着我们的

主耶稣基督就能脱离了，因为赐生命圣灵的律，在基督耶稣里释放了我，

使我脱离罪和死的律了。 

2. 林后 12：9-10 因为神的能力是在人的软弱上显得完全，所以我更喜欢

夸自己的软弱，好叫基督的能力覆庇我…因我甚么时候软弱，甚么时候

就刚强了。 

3. 腓 4：13 我靠着那加给我力量的，凡事都能作。 

4. 太 6：13【所以你们祷告要这样说】不叫我们遇见试探，救我们脱离凶

恶，因为国度权柄荣耀全是你的，直到永远。 
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五、神的美意： 

神把人类圈在软弱、有限之中，乃是要叫人：激起寻求神的心；谦卑地

接受神的救恩、享受信靠神的福乐；安慰有同样软弱的其它肢体。 

当人类已经学会了尊崇神的功课，软弱会在新天新地里消失的；不再有

魔鬼(启 20：10)；不再有死亡(启 21：4)；不再有悲哀、哭号、疼痛(启

21：4)；不再有疾病(启 22：2)；不再有咒诅(启 22：3)  

 

问题四：当你了解神的美意之后，你对软弱的看法和以前有何不同？ 

 
活出神的话： 
1. 把腓 4：13 读三遍把它背记下来，彼此对背。下次聚会时，再找个人背

给他听。 

2. 祷告：亲爱的主耶稣，我们感谢赞美祢。因祢不但不轻视我们软弱，反

倒愿意在我们的软弱上来帮助我们更加的认识祢、倚靠祢。求主帮助我

们不但不要因为有软弱而灰心丧胆，乃是愿意常常谦卑的来到你的面

前，将软弱交给你，让祢的能力覆庇我们，使我们在软弱上靠你得胜。

谢谢主垂听我们的祷告。奉主耶稣基督宝贵的圣名求！阿们！ 

 

下周预备工作： 
1. 请先读彼后 1：12-21 节读几遍，并做笔记。 

2. 请将今天的背诵经文熟背，并彼此勉励要常常靠主得胜，下次聚会时彼

此分享之。 

 
教会近期事工与活动： 
1. 1/30 (六) 弟兄特会。 

2. 2/7(日) MER Reunion。 

3. 2/13-15 恩爱夫妇营。 


