
【矽谷生命河靈糧堂 River of Life Christian Church】 

【小组查经材料】   生活查经系列  温柔的人有福了 
      2010 年四月 16、17 

第一时段：欢迎你来 
*请准备简单、轻松、活泼的游戏，让身心疲惫的组员，能打开心门，预

备心来敬拜赞美主。约 15 分钟 
 

第二时段：敬拜赞美 
以事先预备好的诗歌，把人带到主的宝座前，带下神的同在。约 20 分钟 
小组长在此时段里，带领、鼓励大家顺从圣灵的感动说出劝勉、安慰、造

就的话。每次有人分享完后，都需要由小组长来响应，可以为神的应许来

感谢赞美主，为有需要的一起同声开口祷告，或其它方式。 
 

第三时段：祷告服事 
接下来这时段可以就地分几个 3 人小组，为(一)小组认领的宣教单位祷告。

(二)为教会的事工，可参阅主日周报。(三)为个人需要，新来宾，病痛者

等祝福祷告。最后小组长做结束祷告。约 20 分钟 
 

第四时段：话语分享 
以分享讨论应用神的话在每天生活里，约 35 分钟。 
(请小组长将此讲义预先印好，在聚会时分发给组员，然后请组员轮流把

课程内容读一遍。) 
 
本周主题：温柔的人有福了                 经文：太 5：5 
背诵经文：温柔的人有福了，因为他们必承受地土。   
                                                (太 5：5)

(请把此经文读三遍，背记下来) 
小组长或带领话语同工： 

请先用 10-15 分钟响应本周主日信息。可在聚会前一天参阅教会网站〝主日

实况〞。并请组员分享： 

1. 在主日信息里，你最记得的一句话或一节经文。 

2. 它对你有何影响或鼓励？ 
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课程内容： 
一、一个故事： 

东京的地铁火车向来是宁静的，下班的乘客大部分都在闭目养神，来

治疗八小时工作的疲倦。忽然车厢里起了一阵骚动，有个日本粗壮大汉，

脚踢旁边的男士、拳打周围的女人，口出秽言…。车厢里一个美国男子，

在日本学作生意，业余上武术馆学习空手道，现已有空手道二段的身手，

见状心里想，这正是习武的目的，以武止武，乃侠道中人当为的事！正待

一个箭步向前，给他一个颜色瞧瞧！正当在这千钧一发之际，忽听得车厢

里一个老人慈祥的声音招呼着那壮汉说〝孩子！来，坐在我旁边，告诉我，

你今天有甚么困难？〞旁人让出座位来，那壮汉伏在老人的膝盖上大声地

哭了起来〝我今天被老板解雇了，全家妻小怎么生活啊？〞那老人轻轻地

搂着大汉，车厢里逐渐安静下来。 

那位美国的功夫高手，事后写道〝一山还有一山高，还有更深的功课，

我仍须努力学习。〞 

 

二、以柔克刚： 

马太福音 5：5 说〝温柔的人有福了，他们必承受地土。〞你认为这节经文

最好的解释是下列何者？为什么？ 

1. 按照字面的应验，神要把土地赐给温柔的人。 

2. 旧约里，承受地土是蒙神赐福的具体表征；新约里，温柔者蒙神赐福。 

3. 温柔的人喜欢接近大自然。 

4. 温柔者可以与大地同寿。 

5. 温柔者，其父亲喜欢把土地继承权交给这样的儿子。 

6. 温柔的人拥有无比的征服力。 

提示：耶稣以温柔─十架大爱，征服世人的心。 

 

三、有些困惑： 

一般社会并不鼓励男人追求温柔，大约有下列的原因，你觉得对吗？ 
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真理   可能   误会 

                      温柔的男人，大部分没有出息。                                    

                      男人太温柔，容易被欺负。             

                      温柔的男人，有点女性化。 

                      女人不喜欢太温柔的男人。 

                      温柔与阳刚不可兼得，男人应选择阳刚。 

 

四、温柔的面目： 

1. 温柔是一种宁静的勇气。 

2. 温柔是一种调教来服事的力量。 

3. 温柔是愿意放下自己的权益与期待，以致会显出神所喜悦的善行。 

4. 温柔不是软弱，温柔是一种受控制的能力。 

5. 温柔是从柔软之心生出来的坚毅力量。 

6. 温柔是坚定的信念，披上了君子的风度。 

 

五、圣经里的例子：可请知道的人简单述说故事。 

1. 以斯帖皇后拯救犹太民族。 

2. 兵丁到客西马尼园抓耶稣时，彼得动刀砍了一个人的右耳，耶稣怎样改

正彼得不够温柔？ 

3. 撒玛利亚人不肯接待耶稣，雅各布和约翰气到要求从天上降火烧灭他

们，耶稣怎样改正他们的缺乏温柔？ 

 

六、圣经的教导： 

1. 温柔的人有福了，他们必承受地土。(太 5：5) 

2. 你的温何使我为大。(诗 18：35) 

3. 回答柔和，使怒消退。(箴 15：1) 

4. 柔和的舌头，能折断骨头。(箴 25：15) 

5. 温良的舌是生命树。(箴 15：4) 

6. 圣灵所结的果子，就是仁爱、喜乐、和平、忍耐、恩慈、良善、信实、
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温柔、节制。(加 5：22-23) 

 

问题讨论： 
1. 一般来说男人、女人何者比较温柔？是文化因素或遗传基因造成的呢？ 

2. 请找一位圣经人物，他/她是既温柔又勇敢的人？ 

3. 你曾温柔地对待你的仇敌吗？请分享你得胜的秘诀。 

4. 神要我们成为一个温柔的人，请具体的说说看要如何在家庭、在教会中

成为一个温柔的人？你觉得在教会中，有哪些人是你要特别用温柔的心

来对待的？ 

 

活出神的话： 
1. 把太 5：5 读三遍把它背记下来，彼此对背。下次聚会时，再找个人背

给他听。 

2. 祷告：亲爱的主耶稣！我们感谢赞美你！因你对我们是何等的温柔，是

你的爱将我们的心完全的征服，我们愿意学习你柔和谦卑的样式来对待

我们周遭的人们，尤其是我们的家人。愿你在我们的家中来掌权，也求

你帮助我们有颗温柔的心，真诚的来对待我们的家人，好使你那温柔的

爱在我们的家中来涌流。谢谢你，垂听我们的祷告，奉主耶稣基督宝贵

的圣名求！阿们！ 

 

下周预备工作： 
1. 请先预读提摩太前书 2：8-15，并做笔记。 

2. 请将今天的背诵经文熟背，并确实的在家中操练温柔的心。下次聚会时

彼此分享之。 

 
教会近期事工与活动： 
1. 4/24(六)神的医治与你的参与。请鼓励弟兄姐妹踊跃报名参与。 

2. 4/25(日)敬拜更新聚会。 

3. 5/1(六)叶高芳博士：情绪管理(假日生活广场)；家庭婚姻下午茶。 


