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第一時段：歡迎你來 
*請準備簡單、輕鬆、活潑的遊戲，讓身心疲憊的組員，能打開心門，預

備心來敬拜讚美主。約 15 分鐘 
 

第二時段：敬拜讚美 
以事先預備好的詩歌，把人帶到主的寶座前，帶下神的同在。約 20 分鐘 
小組長在此時段裡，帶領、鼓勵大家順從聖靈的感動說出勸勉、安慰、

造就的話。每次有人分享完後，都需要由小組長來回應，可以為神的應許

來感謝讚美主，為有需要的一起同聲開口禱告，或其他方式。 
 

第三時段：禱告服事 
接下來這時段可以就地分幾個 3 人小組，為(一)小組認領的宣教單位禱

告。(二)為教會的事工，可參閱主日週報。(三)為個人需要，新來賓，病

痛者等祝福禱告。最後小組長做結束禱告。約 20 分鐘 
 

第四時段：話語分享 
以分享討論應用神的話在每天生活裡，約 35 分鐘。 
(請小組長將此講義預先印好，在聚會時分發給組員，然後請組員輪流
把課程內容讀一遍。) 
 
本週主題：溫柔的人有福了                 經文：太 5：5 
背誦經文：溫柔的人有福了，因為他們必承受地土。   
                                                (太 5：5)

(請把此經文讀三遍，背記下來) 
小組長或帶領話語同工： 

請先用 10-15 分鐘回應本週主日信息。可在聚會前一天參閱教會網站〝主日

實況〞。並請組員分享： 

1. 在主日信息裡，你最記得的一句話或一節經文。 

2. 它對你有何影響或鼓勵？ 
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課程內容： 
一、一個故事： 

東京的地鐵火車向來是寧靜的，下班的乘客大部分都在閉目養神，來

治療八小時工作的疲倦。忽然車廂裡起了一陣騷動，有個日本粗壯大漢，

腳踢旁邊的男士、拳打周圍的女人，口出穢言…。車廂裡一個美國男子，

在日本學作生意，業餘上武術館學習空手道，現已有空手道二段的身手，

見狀心裡想，這正是習武的目的，以武止武，乃俠道中人當為的事！正待

一個箭步向前，給他一個顏色瞧瞧！正當在這千鈞一髮之際，忽聽得車廂

裡一個老人慈祥的聲音招呼著那壯漢說〝孩子！來，坐在我旁邊，告訴我，

你今天有甚麼困難？〞旁人讓出座位來，那壯漢伏在老人的膝蓋上大聲地

哭了起來〝我今天被老闆解雇了，全家妻小怎麼生活啊？〞那老人輕輕地

摟著大漢，車廂裡逐漸安靜下來。 

那位美國的功夫高手，事後寫道〝一山還有一山高，還有更深的功課，

我仍須努力學習。〞 

 

二、以柔克剛： 

馬太福音 5：5 說〝溫柔的人有福了，他們必承受地土。〞你認為這節經文

最好的解釋是下列何者？為什麼？ 

1. 按照字面的應驗，神要把土地賜給溫柔的人。 

2. 舊約裡，承受地土是蒙神賜福的具體表徵；新約裡，溫柔者蒙神賜福。 

3. 溫柔的人喜歡接近大自然。 

4. 溫柔者可以與大地同壽。 

5. 溫柔者，其父親喜歡把土地繼承權交給這樣的兒子。 

6. 溫柔的人擁有無比的征服力。 

提示：耶穌以溫柔─十架大愛，征服世人的心。 

 

三、有些困惑： 

一般社會並不鼓勵男人追求溫柔，大約有下列的原因，你覺得對嗎？ 
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真理   可能   誤會 

                      溫柔的男人，大部分沒有出息。                                    

                      男人太溫柔，容易被欺負。             

                      溫柔的男人，有點女性化。 

                      女人不喜歡太溫柔的男人。 

                      溫柔與陽剛不可兼得，男人應選擇陽剛。 

 

四、溫柔的面目： 

1. 溫柔是一種寧靜的勇氣。 

2. 溫柔是一種調教來服事的力量。 

3. 溫柔是願意放下自己的權益與期待，以致會顯出神所喜悅的善行。 

4. 溫柔不是軟弱，溫柔是一種受控制的能力。 

5. 溫柔是從柔軟之心生出來的堅毅力量。 

6. 溫柔是堅定的信念，披上了君子的風度。 

 

五、聖經裡的例子：可請知道的人簡單述說故事。 

1. 以斯帖皇后拯救猶太民族。 

2. 兵丁到客西馬尼園抓耶穌時，彼得動刀砍了一個人的右耳，耶穌怎樣改

正彼得不夠溫柔？ 

3. 撒瑪利亞人不肯接待耶穌，雅各和約翰氣到要求從天上降火燒滅他們，

耶穌怎樣改正他們的缺乏溫柔？ 

 

六、聖經的教導： 

1. 溫柔的人有福了，他們必承受地土。(太 5：5) 

2. 你的溫何使我為大。(詩 18：35) 

3. 回答柔和，使怒消退。(箴 15：1) 

4. 柔和的舌頭，能折斷骨頭。(箴 25：15) 

5. 溫良的舌是生命樹。(箴 15：4) 

6. 聖靈所結的果子，就是仁愛、喜樂、和平、忍耐、恩慈、良善、信實、
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溫柔、節制。(加 5：22-23) 

 

問題討論： 
1. 一般來說男人、女人何者比較溫柔？是文化因素或遺傳基因造成的呢？ 

2. 請找一位聖經人物，他/她是既溫柔又勇敢的人？ 

3. 你曾溫柔地對待你的仇敵嗎？請分享你得勝的祕訣。 

4. 神要我們成為一個溫柔的人，請具體的說說看要如何在家庭、在教會中

成為一個溫柔的人？你覺得在教會中，有哪些人是你要特別用溫柔的心

來對待的？ 

 

活出神的話： 
1. 把太 5：5 讀三遍把它背記下來，彼此對背。下次聚會時，再找個人背

給他聽。 

2. 禱告：親愛的主耶穌！我們感謝讚美你！因你對我們是何等的溫柔，是

你的愛將我們的心完全的征服，我們願意學習你柔和謙卑的樣式來對待

我們週遭的人們，尤其是我們的家人。願你在我們的家中來掌權，也求

你幫助我們有顆溫柔的心，真誠的來對待我們的家人，好使你那溫柔的

愛在我們的家中來湧流。謝謝你，垂聽我們的禱告，奉主耶穌基督寶貴

的聖名求！阿們！ 

 

下週預備工作： 
1. 請先預讀提摩太前書 2：8-15，並做筆記。 

2. 請將今天的背誦經文熟背，並確實的在家中操練溫柔的心。下次聚會時

彼此分享之。 

 
教會近期事工與活動： 
1. 4/24(六)神的醫治與你的參與。請鼓勵弟兄姐妹踴躍報名參與。 

2. 4/25(日)敬拜更新聚會。 

3. 5/1(六)葉高芳博士：情緒管理(假日生活廣場)；家庭婚姻下午茶。 


