
【矽穀生命河靈糧堂 River of Life Christian Church】 

【小組查經材料】  提摩太前書系列 8 弟兄姐妹相處之道 
      2010 年五月 28、29 日 

第一時段：歡迎你來 
*請準備簡單、輕鬆、活潑的遊戲，讓身心疲憊的組員，能打開心門，預

備心來敬拜讚美主。約 15 分鐘 
 

第二時段：敬拜讚美 
以事先預備好的詩歌，把人帶到主的寶座前，帶下神的同在。約 20 分鐘 
小組長在此時段裡，帶領、鼓勵大家順從聖靈的感動說出勸勉、安慰、

造就的話。每次有人分享完後，都需要由小組長來回應，可以為神的應許

來感謝讚美主，為有需要的一起同聲開口禱告，或其他方式。 
 

第三時段：禱告服事 
接下來這時段可以就地分幾個 3 人小組，為(一)小組認領的宣教單位禱

告。(二)為教會的事工，可參閱主日週報。(三)為個人需要，新來賓，病

痛者等祝福禱告。最後小組長做結束禱告。約 20 分鐘 
 

第四時段：話語分享 
以分享討論應用神的話在每天生活裡，約 35 分鐘。 
(請小組長將此講義預先印好，在聚會時分發給組員，然後請組員輪流
把課程內容讀一遍。) 
 
本週主題：弟兄姐妹相處之道            經文：提前 5：1-16
背誦經文：不可嚴責老年人，只要勸他如同父親；勸少年人如同

弟兄；勸少年婦女如同姐妹；總要清清潔潔的。   (提前 5：1-2)

(請把此經文讀三遍，背記下來) 
小組長或帶領話語同工： 

請先用 10-15 分鐘回應本週主日資訊〝和諧的婚姻生活〞。可在聚會前一天

參閱教會網站〝主日實況〞。並請組員分享： 

1. 在主日信息裡，你最記得的一句話或一節經文。 

 

2. 如何才能建立和諧的婚姻生活？ 
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課程內容： 

在教會中有各個不同的年齡層，有年長者、年幼者；有同性也有異性。

當然在主裡，大家都是由聖靈重生，同受一個洗禮，同有一位主，一位父，

因此大家都是弟兄姐妹。然而各人來自不同的背景，也帶著許多的差異。

面對這些不同背景與需要的人要如何相處呢？請讀提前 5：1-16 

一、要對待主內的弟兄姐妹好像對待自己的家人一樣(提前 5：1-2)： 

a. 勸老年人如同父親：在教會中的年長者，若發現有過錯，對待的原則是

把他當作是自己的父親，要以愛為出發點，要態度恭敬、溫和的規勸。 

b. 勸少年人如弟兄：對教會中的同輩或較年輕者，則以手足之情相待，使

其感受到溫暖與關愛。 

c. 勸老年婦女如同母親、勸少年婦女如同姐妹：對待的原則和上面相同，

都要把他們當成是自己的家人，但在這裡特別加上性別的考量。因為男

女有別，尤其在對待異性時要特別注意，要有合宜的舉止、態度，總要

心存清潔，不可有任何不好的想法，以免落入試探或造成不必要的誤會。 

 

二、要照顧真有需要的寡婦(提前 5：3-8)：父神是孤兒寡婦的神，祂要透過

教會來完成這個照顧的工作。猶太人看重孤寡的救濟，早期教會也特別

地看重孤寡的救濟，並擔負起照顧寡婦的責任。保羅把救助寡婦分幾個

類型來加以區分：  

1. 有兒女奉養的寡婦(提前 5：4、7-8)：兒女關心並照顧自己的家人是一件

討神喜悅的事，並且也是學習敬虔生活的必修功課。一個屬神的兒女，

必定比不信的人更加看顧自己的親屬，特別是自己的家人。否則他就比

不信的人更不好了，因為即使是不信的人也會細心照顧自己的家人。 

2. 完全無倚靠的寡婦(提前 5：5)：對於沒有子女奉養的寡婦，她們是無依

無靠而專心仰望神的供應與庇護，因此，教會需要幫助她們。 

3. 生活不檢點的寡婦(提前 5：6-7)：對有能力過奢華日子，追求肉體享樂

的寡婦，她們已經失去靈性的知覺，如同行屍走肉。對於這樣的寡婦，

保羅要提摩太特別的提醒她們，免得她們因無知而違背真道。 
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三、寡婦登冊的原則(提前 5：9-10、16)：當時的社會，因為沒有政府的救

濟或完善的養老制度，所以對於教會中特別有需要的老年婦女，教會應本

乎愛心的加以照顧(徒 6：1)。可登記在寡婦冊上的條件： 

1. 六十歲以上(提前 5：9)：年長的寡婦，缺少謀生的能力。 

2. 只做一個丈夫的妻子(提前 5：9)：對婚姻忠心，從丈夫死後沒有再嫁。 

3. 有行善的好名聲(提前 5：10)： 

a. 養育兒女：應是指養育教會中的孤兒，因為若有自己的兒女則不符救濟

的原則(參提前 5：4)。 

b. 接待遠人、洗聖徒的腳：樂意接待外來的聖徒，並且是謙卑的服事。 

c. 救濟遭難的人：雖自己缺乏，卻樂意將自己所有的與人分享。 

d. 竭力行各樣的善事：除了上面所列舉的善事外，還有其他許多的善行。 

4. 同性信主的親屬應負照顧的責任(提前 5：16)：保羅在此特別命令信主

的婦女，若有救濟能力的就應當負起照顧那真實寡婦，以免讓教會的負

擔過重。〝同性的婦女〞是因顧及男女同處一室會對基督徒的見證有負

面影響之故。 

 

四、鼓勵年輕的寡婦嫁人(提前 5：11-15)： 

1. 年輕的寡婦不可登記在寡婦冊中(提前 5：11-13)：這段經文是有其時代

背景的，不可直接拿來應用在現在的教會中。當時一個年輕的寡婦是很

難在社會上找到一份正當職業來維生的。她只有幾個選擇：賣淫、再婚、

或奉獻自己，完全的事奉教會。保羅認為，年輕的寡婦容易情慾發動，

與其她們在奉獻事主的道路上意志不堅，或因她們久未工作而懶惰成

性；又不願在神面前安靜禱告，反喜歡東家長、李家短，到處串門子聊

天，好管閒事，說些不當說的話，以致造成教會許多問題，讓外邦人看

見而看輕教會，甚至是叫基督的名被人褻瀆了。 

2. 保羅勸年輕的寡婦再盡人妻的天賦(提前 5：14-15)：保羅根據他多年對

年輕寡婦的觀察結果，認為再嫁乃是上策。使她們在家中生養兒女，治

理家務，不給仇敵撒但有攻擊的機會。 
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問題討論： 
1. 在教會中當用什麼原則來對待弟兄姐妹呢？請參考提前 5：1-2。 

2. 要如何幫助、眷顧教會中有需要的人，特別是寡婦或單親的呢？有何實

際的作法呢？  

3. 保羅不斷地提醒哪些事情，是會給敵人辱罵的把柄呢？我們要如何才能

避免這樣的事呢？若你發現有人如此的話，你會怎麼處理或面對呢？ 

 

活出神的話： 
1. 把提前 5：1-2 讀三遍把它背記下來，彼此對背。下次聚會時，再找個人

背給他聽。 

2. 禱告：親愛的主耶穌基督！我們感謝讚美你！因為你是教會的頭，我們

都是你的身體，你要我們彼此相愛、彼此顧惜，好讓你的教會充滿榮耀

你的見證。求主幫助我們每一位都能在你的教會中滿有智慧地彼此對

待，好讓教會充滿你的恩慈與真理，不給仇敵有任何攻擊我們。謝謝主

的恩典，聽我們的禱告，奉主耶穌基督寶貴的聖名求！阿們！ 

 

下週預備工作： 
1. 請先預讀提摩太前書 5：17-6：10，並作筆記。 

2. 請將今天的背誦經文熟背，並落實在小組、教會的生活中。下次聚會彼

此分享。 

 
教會近期事工與活動： 
1. 6/4(五)我愛生命河 6：00pm 晚餐，7：30pm 聚會。請小組長鼓勵全體

組員一起參與有獎問答活動。 

2. 6/13(日)浸禮。5/30、6/6 受洗課程。 

3. 6/24-27 第 13 屆北美靈糧特會。 

4. 7/11-7/31 21 天醫治佈道大會。 


