
【矽谷生命河靈糧堂 River of Life Christian Church】 

【小组查经材料】  提摩太前书系列 10 作个知足常乐的人 
      2010 年六月 18、19 日 

第一时段：欢迎你来 
*请准备简单、轻松、活泼的游戏，让身心疲惫的组员，能打开心门，预

备心来敬拜赞美主。约 15 分钟 
 

第二时段：敬拜赞美 
以事先预备好的诗歌，把人带到主的宝座前，带下神的同在。约 20 分钟 
小组长在此时段里，带领、鼓励大家顺从圣灵的感动说出劝勉、安慰、造

就的话。每次有人分享完后，都需要由小组长来响应，可以为神的应许来

感谢赞美主，为有需要的一起同声开口祷告，或其它方式。 
 

第三时段：祷告服事 
接下来这时段可以就地分几个 3 人小组，为(一)小组认领的宣教单位祷告。

(二)为教会的事工，可参阅主日周报。(三)为个人需要，新来宾，病痛者

等祝福祷告。最后小组长做结束祷告。约 20 分钟 
 

第四时段：话语分享 
以分享讨论应用神的话在每天生活里，约 35 分钟。 
(请小组长将此讲义预先印好，在聚会时分发给组员，然后请组员轮流把

课程内容读一遍。) 
 
本周主题：作个知足常乐的人            经文：提前 6：1-10 
背诵经文：然而，敬虔加上知足的心便是大利了，因为我们没有

带什么到世上来，也不能带什么去，只要有衣有食，就当知足。

                                            (提前 6：6-8)

(请把此经文读三遍，背记下来) 
小组长或带领话语同工： 

请先用 10-15 分钟响应本周主日信息〝上山祷告、扭转环境〞。可在聚会前

一天参阅教会网站〝主日实况〞。并请组员分享： 

1. 在主日信息里，你最记得的一句话或一节经文。 

 

2. 谈谈要如何才能突破环境的困境，并活出神的心意？ 
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课程内容： 
常言道〝人心不足，蛇吞象。〞仔细想想，今天人苦恼的最大因素就是

不知足，心里老是有个不满足，不满足的心有如一个永远无法填满的大坑

洞，深不可测。以致不论怎么努力、用心，所得到的结果仍是〝不满足〞。

保罗今天要告诉我们一个使我们得到真正满足(大利)的秘诀，那就是敬虔和

知足的心。唯有活出像神生命的生活和一颗知足的心，才不会中了异端邪

说引诱而离了真道。请读提前 6：1-10。 

 

一、 作仆人的要恭敬主人，活出敬虔的身分，好荣耀神(提前 6：1-2)： 

1. 一般原则(提前 6：1)：当时的社会盛行奴隶制度，在教会中有许多信主

的奴隶，他们以为自己在救恩上已经得救了，所以，社会地位也就跟着

得释放了。但事实上并非如此，所以保罗特别提醒，对于还没信主的主

人要更加地恭敬，好彰显神的生命。若信主的仆人不能谦卑的服事主人，

是很容易就让神的名和真道被人亵渎了。 

2. 对信主的主人(提前 6：2)：一个信主的基督徒要比以往更加殷勤地服事

主人，绝对不能因主人是主内的弟兄就轻看他。总而言之，保罗提醒我

们，无论主人信主与否，都要服事他如同服事主一样。而作为主人的，

则要常常想到自己在天上也有一位主，而不苛待仆人。(参弗 6：5-9) 

 

二、唯有敬虔，才能对抗异教、异端(提前 6：3-5)：  

1. 他们的教义(提前 6：3)： 

a. 与主耶稣基督纯正的话不合(提前 6：3a)：纯正的话是健康的话，他们的

教义与基督纯正健全的话不合，只会使人的生命不健康。 

b. 与敬虔的道理不合(提前 6：3b)：敬虔是使人的生命、生活能越来越像

神；而他们的教导却使人越来越远离神。 

c. 专好问难、争辩言词(提前 6：4b)：问难和争辩言词乃是心灵的一种病

态，他们真是有心灵病态，专门找一些文字上的争辩来讲论。 
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2. 他们的特质(提前 6：4-5)： 

a. 自高自大、一无所知(提前 6：4a)：他们的眼睛好像是被烟雾给迷蒙了，

看不见自己真实的情况。他们摸不着神的心意，对属灵的知识毫无所知。 

b. 坏了心术、丧失真理(提前 6：5a)：他们在信仰上是完全地堕落：先是

在道德观念上败坏了，接着就舍弃了所认识的真理。 

c. 以敬虔为得利的门路(提前 6：5b)：把属神的事当作得财利之途，找些

看似属灵的话题随意说说听听，到处游走，借机博得别人的喝采，也因

而想要得到一些财利或好处。 

3. 他们的结果(提前 6：4c)： 

a. 生出嫉妒：他们不能容忍别人比自己好，别人的看法比自己对。 

b. 纷争、毁谤、妄疑：同时也造成了信徒之间的纷争，互相说些毁谤的话，

也使人对真理产生不必要的疑惑。 

 

三、敬虔人要知足常乐(提前 6：6-10)： 

1. 享受生命的秘诀(提前 6：6)：大利就是那好得无比的最大利益，要得大

利的秘诀就是〝敬虔和知足〞，因为敬虔和知足能免除人们对人事物的

忧虑和贪图，从而免去许多不必要的愁苦；敬虔加上知足的心可以使人

的眼目注视在永恒，而不在今世短暂的事物上。 

2. 知足的秘诀(提前 6：7-8)： 

a. 不要过度追求短暂虚无(提前 6：7)：人生在世只是短暂的时刻，也只有

这段短暂的时光需要钱财等身外之物，一旦离世，这些东西不但不能带

走，反而会成为死后审判的依据。所以，不要为眼前看得见的物质过度

地追求，以致失去操练敬虔的机会。 

b. 要常知足(提前 6：8)：人的欲望是无穷无尽的，若不常常提醒自己要知

足，则常常会觉得若有所缺，常感到不满足。只要能维持肉身基本的需

求就当感到满足了。 

3. 贪财是万恶之根(提前 6：9-10)：欲望是一个无底洞，人在其间愈吃却愈

饿，愈喝却愈渴。有人为了要满足这无穷的欲望，他们的心就被无定的
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钱财给迷惑住，自然就陷入试探、迷惑、网罗、私欲、败坏、灭亡的地

步中，甚至是离开真道、心被愁苦给刺透了。 

 

问题讨论： 
1. 保罗教导我们要恭敬主人，如果主人(公司主管)不是基督徒，是否要恭

敬对待呢？为什么？要怎样才能表现出是真正的恭敬呢？  

2. 谈谈你对异教或异端的认识？你会用什么态度来对待他们呢？ 

3. 是否有什么是你最想要得到的？为什么？若你得到会怎么样？若不能

得到又会怎么样呢？ 

4. 要如何活出敬虔又有知足的心呢？  

 

活出神的话： 
3. 把提前 6：6-8 读三遍把它背记下来，彼此对背。下次聚会时，再找个人

背给他听。 

4. 祷告：亲爱的主耶稣基督！我们感谢赞美你！因为要把一个极其丰盛的

生命赐给我们。谢谢你借着保罗的教导，把这得大利的秘诀教导了我们，

求你帮助我们继续不断地操练敬虔的生活，并且要更深的依靠你，好让

我们凡事知足，知道这一切都是你的赏赐，我们怀着感恩的心，来向你

献上最深挚的感谢。谢谢主听我们的祷告，奉主耶稣基督宝贵的圣名求！

阿们！ 

 
教会近期事工与活动： 
1. 请预备心迎接北美灵粮特会和 21 天医治布道大会，请弟兄姐妹持续、

忠心地参与禁食祷告，祈求神来扩张我们的境界，并活出神在我们生

命当中美好的命定，并求神降下医治大能的恩膏，把得救的人数天天

加给教会。 

2. 七月份小组聚会暂停，八月恢复正常聚会。 

3. 6/24-27 第 13 届北美灵粮特会。 

4. 7/11-7/31 21 天医治布道大会。 


