
【小组查经材料】       以弗所书查经系列－新人新样式 
                2011年十一月 04、05日 

  
第一时段：欢迎你来 (15分钟) 
以简单、轻松、活泼的游戏，带领组员热烈参与，使大家的心思意念，离

开繁忙或疲惫，来归向神。游戏完后，请组长以有关神的话语祝福大家。 
 
第二时段：敬拜赞美 (20分钟) 
以事先预备好的诗歌，带领大家来到主的宝座前，敬拜祂、瞻仰神的荣

面，带下神的荣耀同在。在敬拜里，小组长带领大家同声开口为 (一)小组

认领的宣教单位祷告。(二) 教会事工。(三)为新来宾、病痛者等祝福祷

告。最后小组长做结束祷告。（组员个人须要请在第四时段分享祷

告。）  
 
宣教单位：认领的单位元是＿＿＿＿＿＿他们的需要是＿＿＿＿＿＿＿＿ 
        （如果你不确定小组认领单位元的需要，请洽教会．） 

教会事工: 11/4-6 英文成人堂退修会，届时英文成人主日崇拜将与

Youth合并。 
 11/6 日光节约截止，请将钟表拨慢一个钟头。 
 11/12-13假日生活广场：培养优质的下一代 
  （11/12：9：30-5：00pm；11/13: 2:00-5:00pm.） 
 12/11 受洗典礼（下午一点举行）；受洗班于 11/27 & 12/4

上午九点半在 G6（杰里迈亚教室）上课，请到大厅

服务台报名。 
 

ＰＵＳＨ：请记下祷告的感动，从现在开始，持续祷告直到神工作或成就

为止。(PUSH: Pray until something happens.) 
 
 
第三时段：话语分享（45分钟） 
A．响应主日信息—聚会前，请上网仔细地重听一次。 
1.上主日信息的中心思想是什么？你有何感想？ 
 
2.听了信息之后，有什么响应？有何行动？ 
 
请组长作总结祷告。 
 
 

B．新人新样式 
 

本周经文：以弗所书第 4章第 17至 32节，请轮流念这些经文，

并静默思考五分钟。 

 
保罗鼓励信徒应活出神所赐的生命，保罗更详细地教导信徒们，要活出新

人的样式，从认清未得救/旧人的样式，信徒有着生命的蜕变，才能过一个

新人新样式的生活。 
 
一、旧人的样式，17～19：未信主前，处事为人随从外邦人/未信主的人

方式是： 
1）存虚妄的心，17：只是追求眼前的、没有永恒价值的事物，以自己的

心思意念为准则行事。 
2）心地昏昧、无知，18a：不认识神也不明白神的心意；心思意念被黑暗

所遮盖，心中充满了世界的声音与价值观。 
3）心里刚硬，18b：拒绝真理，不从神的心意行善，自作主张，按着自

己的意念做事。 
4）良心丧尽、放纵私欲，19a：刚开始犯过时，还会因良心苛责而不

安，久而久之对良心的苛责就麻木，想做什么就去做什么。 
5）贪行种种的污秽，19b：心中满了私欲、不洁净、贪婪的念头，就欢

喜地去行出来。 

讨论问题 1.上列旧人的生活方式对你有什么感想？ 

 2.我们如何帮助生活在旧人样式的人？  

 

 

二、生命的蜕变，20～24：主耶稣基督给我们生活的榜样，是不同于

我们旧人的样式。我们应有生命的蜕变： 
 
1) 分别为圣的生活，20～21：效法耶稣，按着神的话语活，由听、领

受、学习真理，并且应用在生活里。 
2) 脱去行为上的旧人，22a：不只是在思想理念上的转变，更是在行为

上的转变。我么必须除去行为上的旧人（从 17至 19节所说的一切旧

人的样式），否则我们就还没有真正的学会基督。 



3) 心志改换一新，23：在原文里，改换一新是现在式，我们就是

要天天穿上新人，成为在基督里面新造的人。 
4) 新人是要穿上的，24：新人的样式，不是自然而然会发生的。我们需

要从主那里支取我们所缺乏的，并且将它穿上，依靠顺服神，圣灵

的能力就能显明在我们身上。如缺乏耐心，就向主支取耐心，依靠顺

服神，圣灵的果子就能显明在我们身上。 
 

讨论问题 3.新人与旧人主要的区别在哪里？ 

 4.为何新人是要穿上？如何天天穿上呢？  

 

 
三、新人的样式，25～32：保罗给我们的生活有许多实际的教导： 
1. 要弃绝谎言，25：除掉欺骗或狡猾言语，对弟兄姊妹或生活周围的人

要诚实。 
2. 生气却不要犯罪，26&27：生气时不要带给别人肉体及心灵的伤害，

也不要让情绪控制你，在日落之前就要清除心中对人的一切不满，才不致

积怨在心，这样就不会给魔鬼试探的机会。 
3.不要再偷，要工作，28：不可闲懒，总要尽心尽力做好自己的工作，就

会有余可分给缺乏的人，施比受更为有福。 
4.不说污秽话，要说造就人的话，29～30：不要说污秽或恶意中伤的话，

要说真理来造就人的话；不要说嬉笑的话，要说感谢的话。 
5. 除去一切苦毒，31：苦毒、恼恨、忿怒、嚷闹、毁谤和恶毒（请参阅

批注）破坏我们与人和谐的关系，导致我们犯罪。 
6.要存恩慈和怜悯心，32：我们应以恩慈怜悯互相对待，就如主耶稣基督

以恩慈怜悯对待我们，我们也应彼此饶恕如主饶恕我们。 
 

讨论问题 5.那一个新人样式是你信主后所经历的？ 

 6.那一个新人的样式是你目前最须要的？你会如何去行？  

 

 

我们的回应：主啊！感谢袮无尽的爱，当我们还在罪人的时候，袮就爱我

们，将救恩白白地赐给我们，使我们成为袮的子民。求袮省察我们的心

思，试炼我们的意念，若是在我们里面有什么得罪袮、亏欠袮的荣

耀，求袮赦免我们，也加给我们力量，帮助我们穿上新人，活出新人

的样式，来荣耀袮的名，使人认识袮，归向袮。 

    
背诵默想经文： 以弗所书四 23~24「又要将你们的心志改换一新．并且穿

上新人．这新人是照着 神的形像造的、有真理的仁义、

和圣洁。」 
 
第四时段：祷告服事（10分钟） 
接下来这时段可以就地分几个 3人小组，为彼此的需要祷告。 
 
下周查以弗所书五 1～14。 
 
 
批注 

苦毒： 隐藏在心里的仇恨，具有企图破坏的思想。 

恼恨： 因怒气发作而突发的情绪，具有破坏和伤害别人的欲望。 

忿怒： 直接伤害的、涉及罪的忿怒，是一种暴躁的情绪。 

嚷闹： 公开的争吵，发怒中夹杂着咆哮和怒骂。 

毁谤： 搬弄是非，以侮辱嘲笑的态度所出的恶言攻击人，企图毁灭人。 

恶毒： 蓄意毁灭别人价值的恶毒心思，一心一意不择手段去毁灭别人。 


