
【小组查经材料】     以弗所书查经系列－彼此顺服的生活 
             2011年十二月 02、03日 

  
第一时段：欢迎你来 (15分钟) 
以简单、轻松、活泼的游戏，带领组员热烈参与，使大家的心思意念，离

开繁忙或疲惫，来归向神。游戏完后，请组长以有关神的话语祝福大家。 
 
第二时段：敬拜赞美 (20分钟) 
以事先预备好的诗歌，带领大家来到主的宝座前，敬拜祂、瞻仰神的荣

面，带下神的荣耀同在。在敬拜里，小组长带领大家同声开口为 (一)小组

认领的宣教单位祷告。(二) 教会事工。(三)为新来宾、病痛者等祝福祷

告。最后小组长做结束祷告。（组员个人须要请在第四时段分享祷告。）  
 
宣教单位：认领的单位是＿＿＿＿＿＿他们的需要是＿＿＿＿＿＿＿ 
           （如果你不确定小组认领单位的需要，请洽教会．） 

教会事工： 12/4 小组长如未能于网络投票选理事，请务必在 12/4于
G10下午一点投票。 

 12/4 新人茶会于晚上七点在 Fellowship Hall举行，请登记

的务必前来参与，同时，也欢迎未登记的加入。 
12 Love to W. Africa，送爱到西非于大厅认购。 

 12/11 受洗典礼（下午一点举行）；受洗班于 11/27 & 12/4
上午九点半在 G6（杰里迈亚教室）上课，请到大厅服

务台报名，并邀请慕道友参加上课。 
 

ＰＵＳＨ：请记下祷告的感动，从现在开始，持续祷告直到神工作或成就

为止。(PUSH: Pray until something happens.) 
 
 
第三时段：话语分享（45分钟） 
A．回应主日信息—领受更大的祝福（聚会前，请上网仔细地重听一次。） 
 
1.上主日信息的中心思想是什么？你有何感想？ 
 
2.听了信息之后，有什么响应？有何行动？ 
 
请组长作总结祷告。 
 
 

B．彼此顺服的生活 
 

本周经文：以弗所书第 5章第 22节至第 6章 9节，请轮流念这

些经文，并静默思考五分钟。 

 
在保罗教导我们要被圣灵充满，要敬畏主耶稣，要彼此顺服活出荣耀神的

肢体生活后，他从夫妻、儿女与父母、及主仆三个重要关系，来教导我们

活出彼此顺服、彼此相爱的生活。  

 
一、夫妻关系，22～33：保罗以基督是头与教会是身体的关系来教导夫

妻，丈夫要像基督爱教会去爱妻子，妻子要像教会顺服基督去顺服丈夫。 
 
1. 夫妻是头与身体的关系：头与身体不是一种对立，反而是一种互补。

丈夫是属灵的头，作丈夫的需要明白自己属灵上的权柄与责任。 
2. 丈夫要爱妻子如基督爱教会、为教会舍己，25：作丈夫的当爱妻子，

要用舍己的爱来爱她，就如基督爱教会甚至为教会舍了自己。 
3. 丈夫要爱妻子如同爱自己的身子，28～29：既然丈夫是头妻子是身

子，丈夫爱妻子就是爱自己了。人总会照顾保护自己的身体，就像基

督看顾教会，是以丈夫要多多注意妻子，体恤她的需要，也要常为妻

子祷告（并不是为着自己的需要而为妻子祷告）。 
4. 妻子要顺服丈夫如同顺服主一样，22：顺服是信心的表现，敬虔的妻

子顺服敬虔的丈夫，就是教会的写照。妻子需要尊重丈夫，对他多讲

鼓励的话语，不要拿他和别人比较。 
5. 爱与顺服让家庭有秩序：假如妻子不尊重顺服丈夫，丈夫就不是家庭

的头，在家事上运用权柄和作最后的决定，家庭就失去秩序；同样

的，丈夫若不像基督爱教会那样的爱妻子，家庭也是没秩序。 
 
讨论问题 1. 要爱你的妻子像基督爱教会是不是很难呢？为什么？是不

是很难顺服丈夫像教会顺服基督呢？为什么？ 
  

2. 为什么神要我们彼此相爱和顺服呢？ 
 
 
二、父母儿女的关系，六 1～4： 
 
1.儿女要听从和孝敬父母，六 1～2：我们要在「主里听从」父母，并不是

「盲从」，也就是我们要在主里尊重父母，敬重他们，服事他们。虽然，

一方面人需要离开父母与妻子连结，两个人从父母的权柄当中独立出来，



重新建立一个家庭，另一方面，也应当来尊重父母，尽力来使他们快乐。

这样神应许我们，要使我们亨通，在地上长寿。 
2.作父母的也不要惹儿女的气，4：我们不要凭血气来管教，反而要按照主

的教训来带领。管教儿女需要 a.要用心对待孩子，真正地花时间陪他们，

不是一边做别的事一边陪他们，如一边看电视，一边陪小孩。b.管教要有

确定的原则，夫妻要一致，也要及时管教，隔天管教常使小孩困惑，因为

隔天他们就忘了自己的过错。c.处罚要让孩子感觉到，如罚站、暂时停止

他们最喜欢的活动等。d.将孩子带到神面前来，在每天的生活中，透过你

的言语行为和教导，把孩子带到主的面前，如经上说，要教导孩童，使他

走上当走的道，就是到老他也不偏离。 

 
讨论问题 3. 在主里顺从父母的真意是什么呢？你如何顺从父母呢？ 
  

4.什么是照主的教训带领教养小孩呢？请举例说明。 
 
 

二、 主仆的关系，六 5～9： 
 
1.作仆人的人（为别人打工者） 
a.要惧怕战兢、用诚实的心听从上司，5：我们要惧怕战兢因为神在暗中

查看，所以我们不要存马虎随便的心态，而是要诚实的顺从上司。 
b.不要只在眼前做，而要从心里做，6：上司所交托的工作，不能只做给

他看，他不在的时候，就不做了，所以必须打从心里尽心尽力，并且毫

无怨言地完成他所吩咐的事，这样就得到神的喜悦 
c.要明白主必赏罚，8：神既暗中查看，在明处神赏赐给那诚实工作的。 
 
2.作主人的（作主管/上司的人） 

a.要公平，因为主不偏待人，9：虽然有上司和下属之分，但主待我们

每个人没有差别，祂对一切的人都是同样的看待，因而上司对所有

下属也要公平。 
b.不要恶待下属，9：上司不要有优越感，或轻视下属，也不要欺压他们

或故意刁难他们。 
 
讨论问题 5. 你是一个好主管吗？你如何成为一个受下属赞许的主

管？你是一个好下属吗？ 你如何成为一个好且受上司赏识

的下属？ 
 

6. 在职场上你如何成为一个有大影响力的人呢？  

我们的回应：亲爱的主！求袮把彼此相爱彼此顺服的灵放在我们的里面，

凭着信心，使我们作妻子的顺服丈夫；作丈夫的爱妻子；作儿女的顺从孝

敬尊重父母；作父母的能好好教养儿女；作下属的能听从上司，好好地工

作，为袮作见证；作上司的能欣赏下属，使他们平安喜乐地在职场发挥他

们所长。我们也相信，袮要使那遵守袮话语的领受袮更大的祝福。 
 
背诵默想经文： 以弗所书五 24～25「教会怎样顺服基督、妻子也要怎

样凡事顺服丈夫。你们作丈夫的、要爱你们的妻子、正

如基督爱教会、为教会舍己．」 
 
 
第四时段：祷告服事（10分钟） 
接下来这时段可以就地分几个 3人小组，为彼此的需要祷告。 
 
 
 
下周以弗所书六 10～20。 
 
 

 


