
【小组查经材料】          生活查经系列－舍己 
 2012年二月 17、18日 

  
第一时段：欢迎你来 (15分钟) 

以简单、轻松、活泼的游戏，带领组员热烈参与，使大家的心思意念，

离开繁忙、疲惫，并预备心来归向神。 
 
第二时段：敬拜赞美 (20分钟) 
以事先预备好的诗歌，带领大家来到主的宝座前敬拜祂、瞻仰神的荣面、

带下神的荣耀同在。在敬拜里，小组长带领大家同声开口为 (一)小组认领

的宣教单位祷告。(二) 教会事工。(三)为新来宾、病痛者等祝福祷告。最后

小组长做结束祷告。（组员个人的需要请在第四个时段分享祷告。）  
 

宣教单位：认领的单位是＿＿＿＿＿＿他们的需要是＿＿＿＿＿＿＿＿ 
       （如果你不确定小组认领单位的需要，请洽教会。） 
 

教会事工:   

1. 2/24-25 经历神营会 
2. 3/3 ROLCC 敬拜研习营 
3. 3/17 小组长双月会 
4. 3/19 教会受浸典礼 
5. 3/22、24教牧领袖学院课程 
6. 3/24 亲子精心时刻（Family Quality Time） 

 

第三时段：话语分享（45分钟） 以分享讨论应用神的话在每天生活里 
A．回应主日信息—聚会前，请上网仔细重听一次。 
 
1.上主日信息的中心思想是什么？哪一句话，你的印象最深刻？ 

 
2. 听完信息，你有何回应？或有什么实际的行动呢？ 
 
 

B．本周主题：舍己 
 
 
 

 

本週經文：馬可福音 8：34     
背誦經文：“於是叫眾人和門徒來，對他們說，若有人要跟從
我， 就當捨己，背起他的十字架來跟從我。” (可 8：34) 
 

戴德生青年时就决心去中国传道，他努力预备自己，自修中文，研习

医学，并操练信心和舍己的功课。当时他所恋爱的一位小姐，只想留在英

国，不愿到中国宣教，戴只好忍痛放弃她。有一个晚上，一个穷人来请他

去家里为垂死的妻子祷告，他到了那破屋中，看见病危的妇人，身旁有个

刚出生不久的婴孩，以及几个嗷嗷待哺的孩子。戴心里想，我口袋中有一

个价值二先令六便士的硬币，如果可以分开，我愿意给他一个先令，其它

的作明天的伙食，可是它却分不开，心中挣扎许久，最后戴把仅有的一枚

硬币塞在那穷人的手中，并说「神的确是我们的父，我们可以信靠祂。」

回程，戴觉得心情和口袋一样轻松。 
 

戴德生心里想，这世界上尚有许多像这样的穷人，如果把我个人的财

产都卖光，去帮助这些穷人也都是不够的。圣经说﹕怜悯贫穷的人就是借

给耶和华。 基督徒是不是应该效法戴德生的舍己，变卖所有的去赒济穷人? 

一、舍己的定义与范围： 
 

1. 替别人着想  

2. 忘我 

3. 牺牲自己，照亮别人 

4. 背十字架 

5. 为神的缘故，甘心放弃人的天赋权利，使别人得到益处。 

6. _____________________________________________________ 

 

请解释你为什么选那一个定义？或者请您替“舍已”下个定义。 
 

下列事物，那几项是以基督徒标准来看，应当舍己？ 

1.爱开玩笑，讲些幽默话。 

2.每天早上都要梳头，化妆许久。 

3.聚餐时第一个先拿，都拿自己喜欢吃的。 

4.不喜欢和个性不合的人作朋友。 

5.喜欢听热门音乐。 

 

二、圣经如此说： 
 

1.太廿六39 （主耶稣在客西马尼围祷告时）俯伏在地，祷告说﹕「我父

啊，倘若可行，求你叫这杯离开我；然而不要照我的意思，

只要照你的意思。」 

2.太十六24-25 于是耶稣对门徒说，若有人要跟从我，就当舍己，背起他的

十字架，来跟从我。因为凡要救自己生命的，必丧掉生命，



凡为我丧掉生命的，必得着生命。 

3.林前九19 我虽是自由的，无人辖管，然而我甘心作了众人的仆人，为

要多得人。 

4.林前十23 凡事都可行，但不都有益处。凡事都可行；但不都造就人。

无论何人，不要求自己的益处，乃要求别人的益处。 

 

上列经文可以看出舍己有那几种行为表现? 

 

三、若：
 

若有人得罪我，我的意识或潜意识常惦记着要扳回一局，讨回公道，那我

就是丝毫不懂加略山的舍己。 
 

若同工会通过别人的意见，没通过我的建议，我就采取消极的不合作主

义，那我就是丝毫不懂加略山的舍己。 

 

若我一点牺牲，可以使周围的人蒙福，我却把那牺牲看的很大，舍不得摆

上给主，那我就是丝毫不懂各各他的十架。 

 

若圣灵指出我的个性缺点，同时期待在我心内进行雕塑的工作，我却惧怕

手术的痛苦，把圣灵关在门外，那我就是丝毫不懂十字架的意义。 

 

若我衰微你才能兴旺，我减少你才能加增，我像一粒麦子死了，你才能结

出许多子粒,，求你帮助我看见十架是通往宝座的道路，舍己是引向荣

耀的指针。 

 

过去这一个月，神曾经教导你学习一个舍己的功课吗？请分享。 

 

四、你认为那个是对的

口 1. a. 基督徒舍己是灵性成熟的表现，越多舍己越好。 

b. 舍己有违人类天性，太过压抑人类本能，也会闹出毛病。 

 

口 2. a. 基督徒服事主，为了得到天上奖赏；这是圣经许可的动机。 

b. 为了奖赏而服事主，太过功利主义，这种心理应当钉十字架(舍

己)。 

 

口 3. a. 苦修、禁欲(如禁食祷告等)是克服自我的一条途径，通往猞己。 

b. 消极的苦修是不值得提倡，积极的多亲近主才是通往舍己的最好

途径。 

口 4. a. 如果背十字架(舍己)令我愁眉苦脸，那我就干脆不作这种舍己。 

b. 如果我很辛苦地背十字架，主会喜悦的话，我也愿意背。 

 

请分享你为什么不认为另一条是对的。 

 

五、下列四位都是真正舍己，为神而活的人，你会配对吗？请将人名填入

空格。

A.耶稣   B. 施洗约翰   C. 摩西    D.保罗 

 

1.                              我以认识我主基督耶稣为至宝。我为祂已经丢弃万

事，看作粪土，为要得着基督。 (腓三8) 

 

2.                              祂(耶稣)必兴旺，我必衰微。 (约三30) 

 

3.                              祂本有神的形像，不以自己与神同等为强夺的 (可坚持

的)；反倒虚己，取了奴仆的形像…….自己卑微，存心

顺服，以致于死，且死在十字架上。 (腓二6-8) 

 
4.                              他看为基督受的凌辱，比埃及的财物更宝贵；因他想

望所要得的赏赐。(来十一26) 
 
为了神，他们各有什么牺牲，你知道吗? 

 
 
 
    

第四时段：祷告服事（10分钟） 
 
可以两三个人成为一个祷告小组，为彼此的需要祷告。 
 
 
下周进度 林后 4：13-18 
 
 
 


