
【小组查经材料】    主日信息系列 1－保持圣灵充满的生活 
            2012年七月 13、14日 

  
第一时段：欢迎你来 分钟

以简单、轻松、活泼的游戏，带领组员热烈参与，使大家的心思意念，

离开繁忙、疲惫，并预备心来归向神。 

 
第二时段：敬拜赞美 (20分钟) 

以事先预备好的诗歌，带领大家来到主的宝座前，敬拜祂、瞻仰神的荣

面、带下神的荣耀同在。在敬拜里，小组长带领大家同声开口为： (一)小
组认领的宣教单位祷告。(二) 教会事工。(三)为新朋友、病痛者等祝福祷

告。最后小组长做结束祷告。（组员个人的需要请在第四个时段分享祷

告。）  
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宣教单位：认领的单位是＿＿＿＿＿＿他们的需要是＿＿＿＿＿＿＿＿ 

       （如果你不确定小组认领单位的需要，请洽教会。） 

教会事工:   
 天使爱自闭症早疗课程

 小组长双月会

 （六）下午 点，窗外有蓝天特会。

 飞扬〝神采奕奕〞特别聚会。

 医治特会

 恩爱夫妇营

 倍恩妇女特会〝天国女才〞
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第三时段：话语分享（ 分钟） 以分享讨论应用神的话在每天生活里

 

本周主题：保持圣灵充满的生活

 
 
 
 
 
 

 
 
 

經文：以弗所書 5：15 – 21 請輪流讀神的話語 
背誦經文：當用詩章、頌詞、靈歌、彼此對說，口唱心和的讚美主。凡
事要奉我們主耶穌基督的名常常感謝父神。又當存敬畏基督的心，彼此
順服。(弗 5:19-21) 

 
前言： 

要被圣灵充满是主的命令。每个属神的人都应当被圣灵充满，决不是只

有传道人或某些人当被圣灵充满而已！当人被圣灵充满必然会带来生命的

转变。 

  

一、 为什么要被圣灵充满： 
 

1. 为要明白主的旨意： 

人常常要面临选择，而选择则需要有智慧！真正的智慧是从神而来，

然而人常常倚靠自己的智慧，而不是神的智慧，以致受苦！圣灵能帮

助我们明白神的旨意。只有神借着圣灵向我们显明了，因为圣灵参透

万事，就是神深奥的事也参透了（林前 2:10）。 

 

2. 为要得着能力： 

a. 圣灵内住：使人在神的面前有一个地位，成为神的儿女。圣灵与我们

的心同证我们是神的儿女（罗 8:16）。 

 

b. 圣灵充满：必带来 

（1）生活的能力，结出圣灵的果子（加 5：22-23）。 

（2）事奉的能力，带出事奉的权柄与能力，能为主作见证（徒 1：8） 

 

二、 什么是被圣灵充满： 
从被圣灵充满的动词来看： 

1. 被动式：表示我们被圣灵充满是属于被动的状态，主权是在圣灵的身

上。所以，人要顺服圣灵的带领、尊重圣灵的主权、常常求问圣灵。你

们若顺从肉体活着，必要死；若靠着圣灵治死身体的恶行，必要活

着。因为凡被神的灵引导的，都是神的儿子。（罗 8：13-14） 

基督徒的主要操练：聆听圣灵的声音并顺从圣灵的引导。 

 

2. 现在式：表示每天都要被圣灵充满。每个基督徒其实每天多多少少都有

被圣灵充满。如在服事中、敬拜中、祷告里，心中感到火热、有感动这

都是圣灵的工作，而圣灵的工作必带来能力的彰显。 
 

三、如何保持圣灵充满的生活： 
 
1. 要常用神的话语彼此劝勉： 

圣灵的工作与神的话是不可分的；圣灵的工作与神的话是神施恩的双

线。圣灵借着神的话使人得救；使人有信心；使人圣洁。神的儿女要渴



慕神的话、倚靠神的话，要承认自己有属灵的贫穷，求主赐下渴慕的

心，并在生活中用神的话彼此劝勉。 

 

2. 要每天过敬拜的生活： 

天天敬拜主，敞开自己的心灵，欢迎圣灵自由的运行，真正经历神的同

在。你就是新约的祭司，祭司要天天献祭，献上嘴唇赞美的祭，口唱心

合的赞美神，全人全心的敬拜神，欢迎神在你的生命中工作。 

 

3. 要凡事奉主名来感谢神： 

凡事表示是所有的事，而不是一两件事而已！当你选择来感谢神，你的

口就不再有苦毒、埋怨，因为只有一张口，同一个口不能又流甜水，又

流苦水的。（雅 3：11） 

 

4. 要学习彼此顺服： 

被圣灵充满可能出现一个陷阱，那就是使人产生骄傲─〝我有被圣灵充

满、你呢？〞。一个骄傲的人是很难顺服别人的，不但使自己受亏损，

也容易伤到别人，拦阻教会的工作。一个真正被圣灵充满的人必能活出

顺服的生活。能彼此顺服是因为圣灵充满，而愿意顺服人的权柄。 

 

 

问题讨论：  

 
1. 为什么要被圣灵充满？圣灵充满会带来什么样的能力？ 
 
2. 要如何才能被圣灵充满？你曾被圣灵充满吗？你怎么知道你是被圣灵充

满的呢？圣灵充满的感觉是如何？那你的生活或生命有什么改变呢？ 
 
3. 要如何保持圣灵充满的生活？ 
 
4. 圣灵内住和圣灵充满有什么差别？为什么已经有圣灵内住了，还要继续

的追求被圣灵充满呢？ 
 
5. 你觉得顺服神容易，还是顺服人容易呢？神为什么要我们顺服权柄呢？

有什么顺服的功课是你现在正在学习的？有什么是特别需要圣灵帮助你

的地方？ 
 
6. 你认为怎样的人才算是成熟、有生命的基督徒？ 
 
 
 
 

 
祷告： 

亲爱的主耶稣，我们感谢、赞美你！因为你差遣圣灵来，要帮助我们

进入真理的光中；使我们可以活出你的样式来。我们祈求你的圣灵常常充

满我们，好让我们的生命可以不断地得着更新！主啊！帮助我们，让我们

从心里愿意顺服圣灵的引导，好能常常行在你的光明里；并且愿意更谦

卑、更渴慕圣灵天天来充满我们，好让我们能活出讨你喜悦的生活。感谢

祷告奉主耶稣基督得胜的名求。阿们！ 
  

   
 
第四时段：祷告服事（10分钟） 
 
可以两三个人成为一个祷告小组，为彼此的需要祷告。 
 


