
【小组查经材料】           主日信息系列 6 ─ 生命重新出发 
            2012年八月 31、九月 1日 

  
第一时段：欢迎你来 (15分钟) 
以简单、轻松、活泼的游戏，带领组员热烈参与，使大家的心思意念，

离开繁忙、疲惫，并预备心来归向神。 

 
第二时段：敬拜赞美 (20分钟) 

以事先预备好的诗歌，带领大家来到主的宝座前，敬拜祂、瞻仰神的荣

面、带下神的荣耀同在。在敬拜里，小组长带领大家同声开口为： (一)小
组认领的宣教单位祷告。(二) 教会事工。(三)为新朋友、病痛者等祝福祷

告。最后小组长做结束祷告。（组员个人的需要请在第四个时段分享祷

告。）  
  

宣教单位：认领的单位是＿＿＿＿＿＿他们的需要是＿＿＿＿＿＿＿＿ 

       （如果你不确定小组认领单位的需要，请洽教会。） 
 
 
 

教会事工:   
1. 9/1-3 恩爱夫妇营 
2. 9/8 9am小组长充电聚会 
3. 9/9 新一季的主日装备课程开始 
4. 9/14-15 倍恩妇女特会〝天国女才〞 
5. 9/16 浸礼（9/2 ＆ 9/9受洗课程G6） 
6. 9/20 教牧领袖学院新课程开始（职场与宣教） 
 
 

第三时段：话语分享（45分钟） 以分享讨论应用神的话在每天生活里 
 

（请在聚会前，先上网把牧师主日的信息重听一遍。） 
 

本周主题：生命重新出发 

 
 
 
 
 
 

 

经文：提后 1：6-7 请轮流读神的话语 
背诵经文：为此我提醒你，使你将神藉我按手所给你的恩赐再如火挑旺

起来。因为神赐给我们，不是胆怯的心，乃是刚强、仁爱、谨守的心。     
(提后 1：6-7) 

前言： 
 

属灵成长的过程，最重要的不是回到过去的场景。有时，过去是一种陷

阱，使你不能继续向前，使你原地踏步，使你无法继续成长。 

要跟上神的秘诀是，神现在在哪里，你就将眼目定睛在神身上，这样，

你才能跟上神的脚踪，你才能不断的成长。 

面对新的季节、重整旗鼓的时刻，保罗对提摩太有三方面的提醒！这也

是神透过保罗向你的提醒： 

  
一、 重新挑旺生命的火： 

 

火是很容易被炉灰所掩盖的，以致得不到氧气的供应而熄灭。唯有不断

的除去炉灰，才能让生命的火不断的燃烧！ 

 

在你生命中常见的两种炉灰： 

 

a. 环境的炉灰：困难的环境容易使信心、爱心冷淡，甚至怀疑神。要知

道，神的道路高过你的道路；神的意念高过你的意念。（赛 55:9）要常

常来仰望神。 

 

b. 人情的炉灰：人情的冷淡与伤害使人失去信心与爱心。人都渴望被接

纳，但却常常失望！唯有神是完全接纳你的，并且祂是爱你爱到底的！

祂必使你有力量能继续勇往向前。 

 
二、 除去天然生命中的软弱： 

 

提摩太天然人的生命是内向软弱、身体不好，他所有的都比不上保罗；

但神并不是使用你天然的生命来跟随祂、服事祂；神要你甩去天然生命中

的软弱，完全的倚靠祂、跟从祂，好经历生命的成长与突破！ 

 
三、活出神所赐的生命： 

 

神所赐新生命的特质： 
 

1. 刚强的生命： 

你已从基督领受了得胜的生命（约一 5：4）。你要凭信心向仇敌大

声宣告主的得胜，并且要不住的祷告，因为祷告可以使你的心与神紧紧

的连接在一起；祷告能使你的心刚强，有智慧与力量来得胜仇敌，并且

是得胜有余。 



 

2. 仁爱的生命： 

你已从神领受爱的生命（约一 4：7）。要活出爱的生活，爱不是一

种感觉；而是一种选择、一种委身。你永远要选择爱神；你永远要选择

爱弟兄姊妹。使人可以认出你是主的门徒！ 

 

3. 谨守的生命： 

你已从神领受胜过罪恶的生命（约一 5：18）。要将你的生命扎根

在神的话语上面。要读神的话、参加装备课程，并遵行神的话，以生命

来影响生命，使你的生命成为见证。 

 

 

 

 

 

 

 

问题讨论：  

 
1. 属灵生命成长的秘诀是什么？今天的信息给你什么样的启发？ 

 

2. 有人的生活、服事满有喜乐与力量；有人却是乏力、勉强。你知道其中

的原因吗？ 

 

3. 什么是你生命中的炉灰，以致使你的心冷淡退后呢？要如何才能除去这

些炉灰呢？ 

 

4. 从保罗和提摩太的生命中，你看到了什么？保罗为什么要特别的提醒提

摩太呢？保罗的话对你的提醒有是什么呢？ 

 

5. 什么是天然人的生命？这天然人的生命是如何的影响你？神所赐的生命

特质又是什么呢？ 
 

6. 在这生命重新出发的时刻，你期待你的生命有什么突破与更新？你需要

神、弟兄姊妹怎么帮助你呢？ 
 
 
 
 
 
 

 
祷告： 

亲爱的主耶稣，我们感谢、赞美你！因为你是做新事的神，你必要带

领你的儿女来经历生命中的成长与突破！主啊！谢谢你借着保罗再一次的

提醒我们，不要再根据天然人的生命来过日子，要除去过往那天然人的软

弱生命，因为你所赐给我们的是一个全新的生命，是一个刚强、仁爱、谨

守的新生命。 
主啊！我们祈求你打开我们心灵的眼睛，看见这新生的生命早已经在

我们里面了，不要再中魔鬼撒旦的诡计，继续的活在过去胆怯的天然人里

面，让我们可以常常在你里面，活出你所赐给我们的新生命，好在这个重

新出发的时刻，大声的向仇敌宣告，我不再被过去那天然人的生命限制，

我已经得着神所赐的新生命，活出神的荣耀来！感谢祷告奉主耶稣基督得

胜的名求。阿们！ 
  

   
 
第四时段：祷告服事（10分钟） 
 

可以两三个人成为一个祷告小组，为彼此的需要祷告。 
 
下周查经进度：提前 1：1-11 


