
【小组查经材料】  生活查经系列—常常喜乐、不住祷告、凡事谢恩 
                2012年十一月 23、24日 

  
第一时段：欢迎你来 (15分钟) 

以简单、轻松、活泼的游戏，带领组员热烈参与，使大家的心思意念，

离开繁忙、疲惫，并预备心来归向神。 
 
第二时段：敬拜赞美 (20分钟) 
以事先预备好的诗歌，带领大家来到主的宝座前敬拜祂、瞻仰神的荣面、

带下神的荣耀同在。在敬拜里，小组长带领大家同声开口为 (一)小组认领

的宣教单位祷告。(二) 教会事工。(三)为新来宾、病痛者等祝福祷告。最后

小组长做结束祷告。（组员个人的需要请在第四个时段分享祷告。）  
  

宣教单位：认领的单位是＿＿＿＿＿＿他们的需要是＿＿＿＿＿＿＿＿ 
       （如果你不确定小组认领单位的需要，请洽教会。） 
 

教会事工:   
1. 11/25 受洗班上课 
2. 12/2 浸礼 
3. 12/2 圣诞树点灯仪式 
4. 12/9 @3pm 张琼滨传道按牧典礼，欢迎观礼 
5. 12/16 儿童诗班献诗 
6. 12/24 圣诞夜崇拜 
7. 12/31 跨年半宵祷告会 
 
第三时段：话语分享（45分钟） 以分享讨论应用神的话在每天生活里 
 
A. 回应主日信息—聚会前，请上网仔细重听一次。 
 
1.上主日信息的中心思想是什么？哪一句话，你的印象最深刻？ 

 
2. 听完信息，你有何回应？或有什么实际的行动呢？ 
 
 

B．本周主题：常常喜乐、不住祷告、凡事谢恩 
 
 
 
 
 

經文：帖撒羅尼迦前書 5：16-18   請輪流讀神的話語 
背誦經文：「要常常喜樂，不住的禱告，凡事謝恩；因為這是神
在基督耶穌裡向你們所定的旨意。」(帖前 5:16-18)  

 

 

前言： 
 

保罗虽屡次遭受逼迫患难，在艰难中他总不退却，持续地以喜乐面对逆

境或顺境，并命令我们要常常喜乐、要不住的祷告、要凡事谢恩，因为这

是神在基督里所定的旨意，因此，当我们每天做这三件事时，就能够明白

神的旨意，神的祝福必定满满临到我们。 

 

一、要常常喜乐（帖前 5：16）：神的旨意是要我们常常喜乐，不论是在

顺境或逆境，我们都要喜乐。要「常常」就是每天，甚至每时每刻，因为

神对我们的意念，是赐平安的意念，因此我们应不受人事物和周围环境的

影响，即使是在最忧虑、痛苦、悲伤、黑暗、绝望的时候，仍应靠主常常

喜乐。 

 

二、要不住的祷告（帖前5：17）：祷告是信靠神和支取神的恩典，祷告

是信靠神最具体的表现。借着祷告我们能从神那里源源不断地领受亮光、

能力和恩典，使我们能够胜过环境和艰苦，得着神要赐给的恩典。这里说

要「不住」地祷告，即不停的依靠神。 

 

三、要凡事谢恩（帖前5：18上）：我们可以凡事谢恩是因为相信神叫万

事互相效力，在每件事、每个经历里，祂与我们同在，叫我们得益处。 

 
1. 为着神所为我们成就的一切感谢祂：首先，为着耶稣基督为我们成就的

救恩，我们得以与神和好而感恩。其次，为主所赐给我们的丰富而喜

乐：祂使我们成为亚伯拉罕的后裔，与犹太人一同领受永恒产业。最

后，为着神今年在我们的身上所做的一切而感恩。 

 
2. 为着神没有成就，还未成就，或正在成就的事感谢祂：这里提到「凡

事」，即包括祝福和你认为「不幸」之事；因此，我们可以为生活中的

困难和面对的挑战感恩，因为我们相信神会在每一个环境中和我们同

在，并要带领我们胜过。 

 
3. 为着神在我们身边所预备的每一个人感谢祂：为着那些曾经祝福你，帮

助你的人感恩，也要为那些在你生命中给你宝贵的建议，提醒，责备，

甚至给你难处的人感谢神，因为他们使你点生命更成熟，更茁壮，更美

好。包括你的父母，配偶，儿女，同事，老板，客户，朋友等。 
 



四、神的旨意就是要我们凡事都要感谢祂（帖前 5：18 下）：我们感谢

神，是神的旨意，神要我们在任何事情上都要感恩，而且不住的祷告，这

是喜乐的泉源，也是蒙福的生命。 

 
 
问题讨论：  

 
 
1. 请属算神的恩典，并分享一件神今年特别在你个人身上、工作、服事和

家庭的祝福。 
 
2. 请分享一件代祷的事项，或是你正在等待，而神还没有成就的事情。 
 
3. 请分享今年一位你最值得感恩的人？ 
 
4. 请小组长带领组员一起为小组中所有祷告得蒙应允的事来感谢神，也为

神没有成就，还未成就，或正在成就的事来感谢祂！ 

 
祷告： 
 

亲爱的主耶稣！我们感谢赞美你！在这感恩节的时期，丰丰富富的带

领我们，使我们满有神的恩典和祝福。让我们一起来数算神的恩典，感谢

神丰富的给予。求神让我们都有喜乐的心，不论在顺境或逆境都要祷告感

谢神，也让我们有以颗感恩的心，感谢我们身边给我们祝福的人。更要感

谢那些给我们难处使我们生命成长的人。谢谢祢垂听我们的祷告，奉主耶

稣基督宝贵的圣名求！阿们！ 
 
 
 
 
 
第四时段：祷告服事（10分钟） 
 
可以两三个人成为一个祷告小组，为彼此的需要祷告，为神的恩典感恩。 
 
下周进度 提前 5：1-16以清洁的心善待弟兄姊妹 


