
【小组查经材料】   马可福音查经系列 3－真正跟随耶稣的人 
            2013年四月 26、27日 

  
第一时段：欢迎你来 (15分钟) 

以简单、轻松、活泼的游戏，带领组员热烈参与，使大家的心思意念，离

开繁忙、疲惫，并预备心来归向神。 
 
第二时段：敬拜赞美 (20分钟) 
以事先预备好的诗歌，带领大家来到主的宝座前敬拜祂、瞻仰神的荣面、

带下神的荣耀同在。在敬拜里，小组长带领大家同声开口为下列事项祷

告。（组员个人的需要请在第四个时段分享祷告。）  
 
1．宣教单位：认领的单位是＿＿＿＿＿＿他们的需要是＿＿＿＿＿＿＿ 
         （如果你不确定小组认领单位的需要，请洽教会。） 
 
2．教会事工:   
- 5/3-5 Family Camp Out 欢乐家庭营 
- 5/12 母亲节 
- 5/18 小组长双月会 
- 6/01 小组长训练 

 
3. 新来宾：_________________请于聚会前确认来宾名字。 
   病痛组员或亲朋：___________________并商讨如何关怀他们。 
 
第三时段：话语分享（45分钟） 以分享讨论应用神的话在每天生活里 
A. 回应主日信息—聚会前，请上网仔细重听一次。 
 
1. 上主日信息的中心思想是什么？哪一句话，你的印象最深刻？ 
 
2. 听完信息，你有何回应？或有什么实际的行动呢？ 
 

B. 本周主题：真正跟随耶稣的人 
C.  
 
 
 

 
 
 

经文：：可 3:7-35请轮流读神的话语 
 

背诵经文：「耶稣上了山，随自己的意思叫人来；他们便来到他

那里。他就设立十二个人，要他们常和自己同在，也要差他们

去传道，并给他们权柄赶鬼。」(可 3:13-15) 

耶稣虽然带有权柄，行了许多神迹奇事，服事众人，可是人却没有认

罪悔改，反而招致法利赛人诸多的抵挡和反抗，甚至想要杀害耶稣，

耶稣还是积极的传扬天国的福音，当祂讲完了「八福」的登山宝训之

后，他来到加利利的海边，这时很多人从巴勒斯坦各地要来跟随耶

稣，（可3：7-12）耶稣为了医治他们，忙的连饭都不得吃，被祂的

家人说他是癫狂了。众人的目的是要看见神迹，得到医治。但耶稣要

的不是因着神迹而盲目跟从的众人，也不是祂自己的亲属，乃是耶稣

亲自拣选的一群门徒，是要常与耶稣同在，并且得着耶稣的权柄，可

以去传福音，医病赶鬼的。 
 
一、 耶稣亲自拣选了十二个门徒（可3：13-19）： 
 

1. 亲自拣选：耶稣上了山，「随自己的意思」叫人来（3：
13）耶稣不是随意选的，乃是经过整夜的祷告（路6：12）
才决定的。 

2. 要常与主同在：耶稣对门徒的要求是要他们跟随在耶稣的身

边，看耶稣的作为，学习耶稣的榜样，他们要学习天国的文

化，得着权柄，也要去效法耶稣所做的事情：传道，医病，

赶鬼。（3：13-15） 
3. 学习彼此相处：耶稣的门徒是一群不同背景，个性，缺点的

人，但耶稣看见他们的未来，为他们改名，就是要他们接受

磨练和挑战，成为耶稣所要塑造的人。我们跟随耶稣也是要

经历同样被耶稣改变的过程，成为耶稣真正的门徒，为神使

用。 
 

二、 别有用心跟着耶稣的人（可3：20-30）： 
 

1. 要得医治的众人：凡有灾病的，都挤进来要摸他。（3：
10）为要得医治。耶稣服事众人忙到连饭也顾不得吃。 

2. 反对耶稣的人： 
a）善意的反对：耶稣的亲属说耶稣是癫狂了，为了服事，

不顾自己。（3:21） 
b）恶意的攻击：从耶路撒冷来的文士说：「他是被别西卜

附着」（攻击耶稣这个人）；又说：「他是靠着鬼王赶

鬼」。（攻击耶稣的工作）。(3:22) 



3. 耶稣的回应：a）耶稣不是被邪灵附着，乃是被圣灵充满，

明明知道圣灵的工作，却不承认反而拒绝圣灵的赦罪，诋毁

圣灵的行事，就是亵渎圣灵，是永不得赦免的。b）耶稣如

果是靠着鬼王赶鬼，岂不是魔鬼自相残杀，就站立不住了

吗。(3:23-30) 

三、 真正跟随耶稣的人（可 3：31-35）： 

「耶稣回答说：谁是我的母亲？谁是我的弟兄？就四面观看那周围坐

着的人，说：看哪，我的母亲，我的弟兄。凡遵行神旨意的人就是我

的弟兄姐妹和母亲了。」(可 3：33-35) 

谁是真正跟随耶稣的人呢？不是耶稣的家人，他们会拦阻耶稣的工

作；不是一般的众人，他们只是要来求耶稣；也不是法利赛人和文

士，他们是来抵挡和攻击耶稣。来跟随耶稣的乃是一群软弱的，不足

的，要舍弃一切来跟随耶稣的人，这些人是耶稣亲自拣选的，是没有

条件甘心的来跟从耶稣，是要常与耶稣同在的人，接受耶稣的教导，

而且是遵循神旨意的人，这些人才是真正跟随耶稣的人。弟兄姐妹

们，愿你我都是真正跟随耶稣的真门徒。 

 

讨论问题： 

1. 耶稣是如何拣选门徒的？主如何要求门徒来跟随祂呢？为甚么主

要如此的要求呢？ 

2. 什么是常与主同在呢？你有这样的经历吗？请分享，你常与主同

在的实际的例子。 

3. 什么是亵渎圣灵？为什么亵渎圣灵的罪是永不得赦免的？ 

4. 请回想，当你时决志信主时，你是如何要来跟随耶稣的？ 

5. 请分享要如何从一个单纯的信仰，变成一个真正跟随耶稣的人？ 

 

祷告： 
 

亲爱的主耶稣！我们感谢赞美祢！你亲自拣选我们成为你的儿女，进

入耶稣基督的名下。求主再进一步拣选我们成为真正跟随耶稣的人。

去袮自己的圣灵进入我们的心中光照我们，让我们明白什么样的跟随

才是真正的跟随，保守我们的心，常与主同在，好像一颗树栽种在溪

水旁，昼夜思想神的话，好像葡萄树的枝子，要接到葡萄树上一样。

更求神帮助我们，能聆听圣灵的声音，顺服圣灵的带领，遵循耶稣的

旨意，要带着耶稣的权柄，为主传福音，医治病人，赶出污鬼，彰显

神的大能。谢谢主耶稣，我们如此祷告乃是奉主耶稣的名求。阿们！ 
 

第四时段：祷告服事（10分钟） 
 
可以两三个人成为一个祷告小组，为彼此的需要祷告，也为还没有认

识主的慕道友祷告。 
 
下周进度：马可福音第四章，超自然的生活：神国度的扩展 
 


