
【小組查經材料】   馬可福音查經系列 3－真正跟隨耶穌的人 
            2013 年四月 26、27 日 

  
第一時段：歡迎你來 (15 分鐘) 

以簡單、輕鬆、活潑的遊戲，帶領組員熱烈參與，使大家的心思意念，離
開繁忙、疲憊，並預備心來歸向神。 
 
第二時段：敬拜讚美 (20 分鐘) 
以事先預備好的詩歌，帶領大家來到主的寶座前敬拜祂、瞻仰神的榮面、
帶下神的榮耀同在。在敬拜裡，小組長帶領大家同聲開口為下列事項禱
告。（組員個人的需要請在第四個時段分享禱告。）  
 
1．宣教單位：認領的單位是＿＿＿＿＿＿他們的需要是＿＿＿＿＿＿＿ 
         （如果你不確定小組認領單位的需要，請洽教會。） 
 
2．教會事工:   
- 5/3-5 Family Camp Out 歡樂家庭營 
- 5/12 母親節 
- 5/18 小組長雙月會 
- 6/01 小組長訓練 

 
3. 新來賓：_________________請於聚會前確認來賓名字。 
   病痛組員或親朋：___________________並商討如何關懷他們。 
 
第三時段：話語分享（45 分鐘） 以分享討論應用神的話在每天生活裡 
A. 回應主日信息—聚會前，請上網仔細重聽一次。 
 
1. 上主日信息的中心思想是什麼？哪一句話，你的印象最深刻？ 
 
2. 聽完信息，你有何回應？或有什麼實際的行動呢？ 
 

B. 本週主題：真正跟隨耶穌的人 
C.  
 
 
 

 
 
 

經文：：可 3:7-35 請輪流讀神的話語 
 

背誦經文：「耶穌上了山，隨自己的意思叫人來；他們便來到他
那裡。他就設立十二個人，要他們常和自己同在，也要差他們
去傳道，並給他們權柄趕鬼。」(可 3:13-15) 

耶穌雖然帶有權柄，行了許多神蹟奇事，服事眾人，可是人卻沒有認
罪悔改，反而招致法利賽人諸多的抵擋和反抗，甚至想要殺害耶穌，
耶穌還是積極的傳揚天國的福音，當祂講完了「八福」的登山寶訓之
後，他來到加利利的海邊，這時很多人從巴勒斯坦各地要來跟隨耶
穌，（可3：7-12）耶穌為了醫治他們，忙的連飯都不得吃，被祂的
家人說他是癲狂了。眾人的目的是要看見神蹟，得到醫治。但耶穌要
的不是因著神蹟而盲目跟從的眾人，也不是祂自己的親屬，乃是耶穌
親自揀選的一群門徒，是要常與耶穌同在，並且得著耶穌的權柄，可
以去傳福音，醫病趕鬼的。 
 
一、 耶穌親自揀選了十二個門徒（可3：13-19）： 
 

1. 親自揀選：耶穌上了山，「隨自己的意思」叫人來（3：
13）耶穌不是隨意選的，乃是經過整夜的禱告（路6：12）
才決定的。 

2. 要常與主同在：耶穌對門徒的要求是要他們跟隨在耶穌的身
邊，看耶穌的作為，學習耶穌的榜樣，他們要學習天國的文
化，得著權柄，也要去效法耶穌所做的事情：傳道，醫病，
趕鬼。（3：13-15） 

3. 學習彼此相處：耶穌的門徒是一群不同背景，個性，缺點的
人，但耶穌看見他們的未來，為他們改名，就是要他們接受
磨練和挑戰，成為耶穌所要塑造的人。我們跟隨耶穌也是要
經歷同樣被耶穌改變的過程，成為耶穌真正的門徒，為神使
用。 
 

二、 別有用心跟著耶穌的人（可3：20-30）： 
 

1. 要得醫治的眾人：凡有災病的，都擠進來要摸他。（3：
10）為要得醫治。耶穌服事眾人忙到連飯也顧不得吃。 

2. 反對耶穌的人： 
a）善意的反對：耶穌的親屬說耶穌是癲狂了，為了服事，
不顧自己。（3:21） 
b）惡意的攻擊：從耶路撒冷來的文士說：「他是被別西卜
附著」（攻擊耶穌這個人）；又說：「他是靠著鬼王趕
鬼」。（攻擊耶穌的工作）。(3:22) 



3. 耶穌的回應：a）耶穌不是被邪靈附著，乃是被聖靈充滿，
明明知道聖靈的工作，卻不承認反而拒絕聖靈的赦罪，詆毀
聖靈的行事，就是褻瀆聖靈，是永不得赦免的。b）耶穌如
果是靠著鬼王趕鬼，豈不是魔鬼自相殘殺，就站立不住了
嗎。(3:23-30) 

三、 真正跟隨耶穌的人（可 3：31-35）： 

「耶穌回答說：誰是我的母親？誰是我的弟兄？就四面觀看那周圍坐
著的人，說：看哪，我的母親，我的弟兄。凡遵行神旨意的人就是我
的弟兄姐妹和母親了。」(可 3：33-35) 

誰是真正跟隨耶穌的人呢？不是耶穌的家人，他們會攔阻耶穌的工
作；不是一般的眾人，他們只是要來求耶穌；也不是法利賽人和文
士，他們是來抵擋和攻擊耶穌。來跟隨耶穌的乃是一群軟弱的，不足
的，要捨棄一切來跟隨耶穌的人，這些人是耶穌親自揀選的，是沒有
條件甘心的來跟從耶穌，是要常與耶穌同在的人，接受耶穌的教導，
而且是遵循神旨意的人，這些人才是真正跟隨耶穌的人。弟兄姐妹
們，願你我都是真正跟隨耶穌的真門徒。 

 

討論問題： 

1. 耶穌是如何揀選門徒的？主如何要求門徒來跟隨祂呢？為甚麼主
要如此的要求呢？ 

2. 什麼是常與主同在呢？你有這樣的經歷嗎？請分享，你常與主同
在的實際的例子。 

3. 什麼是褻瀆聖靈？為什麼褻瀆聖靈的罪是永不得赦免的？ 

4. 請回想，當你時決志信主時，你是如何要來跟隨耶穌的？ 

5. 請分享要如何從一個單純的信仰，變成一個真正跟隨耶穌的人？ 

 

禱告： 
 

親愛的主耶穌！我們感謝讚美祢！你親自揀選我們成為你的兒女，進
入耶穌基督的名下。求主再進一步揀選我們成為真正跟隨耶穌的人。
去袮自己的聖靈進入我們的心中光照我們，讓我們明白什麼樣的跟隨
才是真正的跟隨，保守我們的心，常與主同在，好像一顆樹栽種在溪
水旁，晝夜思想神的話，好像葡萄樹的枝子，要接到葡萄樹上一樣。
更求神幫助我們，能聆聽聖靈的聲音，順服聖靈的帶領，遵循耶穌的
旨意，要帶著耶穌的權柄，為主傳福音，醫治病人，趕出污鬼，彰顯
神的大能。謝謝主耶穌，我們如此禱告乃是奉主耶穌的名求。阿們！ 
 

第四時段：禱告服事（10 分鐘） 
 
可以兩三個人成為一個禱告小組，為彼此的需要禱告，也為還沒有認
識主的慕道友禱告。 
 
下週進度：馬可福音第四章，超自然的生活：神國度的擴展 
 


