
【小组查经材料】马可福音查经系列 15－学习耶稣的顺服 
         2013年八月 9、10日 

  
第一时段：欢迎你来 (15分钟) 
以简单、轻松、活泼的游戏，带领组员热烈参与，使大家的心思意念，离

开繁忙、疲惫，并预备心来归向神。 
 
第二时段：敬拜赞美 (20分钟) 
以事先预备好的诗歌，带领大家来到主的宝座前敬拜祂、瞻仰神的荣面、

带下神的荣耀同在。在敬拜里，小组长带领大家同声开口为下列事项祷

告。（组员个人的需要请在第四个时段分享祷告。）  
 
1. 宣教单位：认领的单位是＿＿＿＿＿＿他们的需要是＿＿＿＿＿＿＿ 
         （如果你不确定小组认领单位的需要，请洽教会。） 
 
2. 教会事工:   
- 8/11 生命河教育学院剪彩礼 
- 8/30-31 经历神营会 
- 8/31-9/2 夫妻恩爱营 
- 9/7 林书豪布道会@Cow Palace 

 
3. 新来宾：_________________请于聚会前确认来宾名字。 
   病痛组员或亲朋：___________________并商讨如何关怀他们。 
 
第三时段：话语分享（45分钟） 以分享讨论应用神的话在每天生活里 
A. 回应主日信息—聚会前，请上网仔细重听一次。 
 
1. 上主日信息的中心思想是什么？哪一句话，你的印象最深刻？ 
 
2. 听完信息，你有何回应？或有什么实际的行动呢？ 

 
 

B. 本周主题：学习耶稣的顺服 

经文：可 14:32-42请轮流读神的话语 
背诵经文：”他说：阿爸！父阿！在你凡事都能；求你将这杯撤

去。然而，不要从我的意思，只要从你的意思。” (可 14:36)  

 
 

耶稣和祂的门徒在耶路撒冷共进逾越节的晚餐，耶稣告诉门徒说有一

个人要害祂，这人就是犹大。并且教导门徒要用饼和杯来纪念耶稣的

身体和血。然后他们就出来到了橄榄山上，耶稣对门徒说，你们都要

离弃我，但彼得却自夸的说：“众人虽然跌倒，我总不能。”耶稣却

说：“就在今天夜里，鸡叫两遍以先，你要三次不认我”。他们来到

一个园子名叫客西马尼 （就是“榨油器”的意思）。耶稣对门徒

说：你们坐在这里，等我祷告。 
 
一、学习耶稣坦然面对顺服的挣扎（14：32-34） 

A．在耶稣最难过的时候，祂只带着三个与耶稣最亲密的门徒

（14：33）：耶稣在登山变像的时候也是带着这三位门

徒，这是耶稣亲手栽培。一路教导的门徒，耶稣相信他们，

而且也需要他们警醒，为耶稣守望，这个时候的耶稣是完全

的人，祂有人的软弱，需要最信任的属灵伙伴，一起扶持。

马可用非常强烈的字眼，描写耶稣此时的心情，是惊恐

（distressed）和极其难过的。 

B．耶稣的心里甚是忧伤，几乎要死（14：34-35a）：耶稣这

时侯的心境，是难过到一个几乎要死的地步，相信耶稣的肉

体承受了极大的压力，全人类的重担都压在耶稣的肩头上，

到了一个地步，耶稣已经没有力气了，走了没多远，就扑倒

在地上。耶稣要求这三位最亲近的伙伴，与耶稣一同警醒。 

二、学习耶稣在父面前倾心吐意，但仍然完全顺服天父的心意

（14：35b-36） 

A. 耶稣将所要的告诉神：“阿爸！父阿！在你凡事都能；求你

将这杯撤去。”耶稣用他的母语亚兰文祷告，“阿爸”是亚

兰文“父亲”的昵称，耶稣用两个父亲的称呼，是何等的迫

切，耶稣这时好像一个小孩子，受了极大的委屈，来到父亲

的面前哭诉说：“爸爸，爸爸，求你将我要受的苦难撤去

吧！”耶稣坦然的将自己的难处，毫无保留的带到父神的面

前。 



B．耶稣完全的顺服神的旨意：“然而，不要从我的意思，只要

从你的意思。”耶稣的肉体承受不了这么大的责任和压力，

祂祷告求天父将这苦杯撤去，但从开始到末了，祂完全顺服

天父的旨意中，承接了这苦杯，为世人背负了重担，完成了

天父救赎的计划。 

三、 学习耶稣的警醒、恒切、顺服的祷告（14：37-42） 

A. 耶稣责备彼得不能警醒片时：这是耶稣与门徒在一起非常忙

碌的一天，他们一起吃了逾越节的宴席，又唱诗，往橄榄

山，上了耶稣常在此祷告的园子，这时可能已经是半夜该睡

觉的时候了。这也难怪门徒们无法警醒，一直在睡觉，连警

醒片时都不行。但耶稣虽然软弱，却仍能警醒祷告。耶稣责

备彼得，但仍然怜惜他们说：“总要儆醒祷告，免得入了迷

惑。你们心灵固然愿意，肉体却软弱了”。 

B．耶稣恒切、顺服的祷告：虽然耶稣亲爱的门徒都睡着了，但

耶稣仍然持着软弱，疲乏的身体和伤痛的心情，接连三次祷

告。耶稣三次的祷告都一样，可见耶稣的心意是坚定的，是

完全顺服的，没有任何犹豫，走上这条为全人类救赎的道

路。 

虽然耶稣在极其忧伤难过，甚至失去力量而倒在地上时，祂向父神承

明自己的意愿，但仍定意顺从父神的旨意。所以，当犹大带着许多携

带刀棒的人来捉拿耶稣时，耶稣从容地、毫无退缩，勇敢地面对，使

他们的诡计得逞，得以羁捕耶稣，(14:43~50)。 

讨论问题：（请带领同工按照组员须要选择讨论问题） 

1. 请分享你是否在属灵的生命当中，曾经经历过如耶稣一样极其难

过几乎要死的时候？ 
 
2. 请用自己的话，描述耶稣当时的心情和感受？ 
 
3. 请分享从耶稣的祷告词（36节）中，你学习到什么心得？ 
  

4. 你曾否面对顺服神时的经历和挣扎，耶稣的顺服带给你什么提

醒？ 
 
5. 耶稣要求西门彼得警醒祷告，当你面对顺服神的时候，你要如何

学习与你的属灵伙伴一同警醒祷告？他们的警醒如何帮助你？。 
 
 
祷告： 
亲爱的主耶稣！我们感谢赞美祢，因着你的顺服成就了世人的救赎，

求主保守我们，要与属灵的同伴一起警醒祷告，当我们面对顺服神的

时候，知道如何学习耶稣的榜样，警醒，恒切，顺服的祷告，完全交

托给神。奉耶稣基督的名祷告，阿门！ 
 
第四时段：祷告服事（10分钟） 
 
可以两三个人成为一个祷告小组，为彼此的需要祷告。 
 
下周进度：马可福音15：21-47 


