
【小组查经材料】            生活查经系列－活出卓越 
         2013年八月 23、24日 

  
第一时段：欢迎你来 (15分钟) 
以简单、轻松、活泼的游戏，带领组员热烈参与，使大家的心思意念，离

开繁忙、疲惫，并预备心来归向神。 
 
第二时段：敬拜赞美 (20分钟) 
以事先预备好的诗歌，带领大家来到主的宝座前敬拜祂、瞻仰神的荣面、

带下神的荣耀同在。在敬拜里，小组长带领大家同声开口为下列事项祷

告。（组员个人的需要请在第四个时段分享祷告。）  
 
1. 宣教单位：认领的单位是＿＿＿＿＿＿他们的需要是＿＿＿＿＿＿＿ 
         （如果你不确定小组认领单位的需要，请洽教会。） 
 
2. 教会事工:   
- 8/30-31 经历神营会 
- 8/31-9/2 夫妻恩爱营 
- 9/7 林书豪布道会@Cow Palace 
- 9/8 新人茶会 
- 9/15 洗礼 
- 9/21 小组长双月会 
- 9/27-9/28倍恩妇女特会 
 

 
3. 新来宾：_________________请于聚会前确认来宾名字。 
   病痛组员或亲朋：___________________并商讨如何关怀他们。 
 
第三时段：话语分享（45分钟） 以分享讨论应用神的话在每天生活里 
A. 回应主日信息—聚会前，请上网仔细重听一次。 
 
1. 上主日信息的中心思想是什么？哪一句话，你的印象最深刻？ 
 
2. 听完信息，你有何回应？或有什么实际的行动呢？ 
 

B. 本周主题：活出卓越 

背诵经文：「向着标竿直跑，要得神在基督耶稣里从上面召我来得的奖

赏。」（腓 3:14） 

 

 
生命河第一届“全地转化特会”，确实带给我们极大的激励，很多弟

兄姐妹都有得着，刘牧师再一次在特会专题“全地转化的策略”中强

调，生命河灵粮堂的品牌是：「活泼的信仰，卓越的人生」。本周的

生活查经：活出卓越，是希望大家能在小组中，彼此探讨，互相勉

励，如何活出一个卓越的人生。 
 
一、 什么是卓越？人生到什么地步，才被称为卓越？ 
 

1. 赚很多的钱，成功的企业家 
2. 有很高权位的政治领袖 
3. 奥林匹克的金牌的体育选手 
4. 奥斯卡金像奖的得主 
5. 畅销书的作者 
6. 影视界知名的影歌星 
7. 世界知名的奋兴布道家 
8. 造福人群的科学家和发明家 
9. 一个尽忠职守，有美满家庭，有爱心的小职员 
10.  一个敬虔的基督徒，聆听圣灵的声音，遵行神的旨意，爱

神爱人，活出基督的样式 
 

讨论问题一：你认为什么是卓越？是有过人的才智？超强的体能？

敏锐的洞察力？特殊的技能？还是一位尽上自己的本分，过一个平凡

一生的人？你能给卓越下一个定义吗？你心目中最崇拜的，最卓越的

人是谁？为什么？ 
 
 

二、 圣经中的人物，有那些卓越的地方？ 
 
1. 亚伯拉罕：信心之父。（罗4:17） 
2. 摩西：在神的家全然尽忠。(来 3:5) 
3. 戴维：努力地服事了那一世代的人。(徒 13:36) 
4. 保罗:：尽心竭力地事奉神。(西 1:28-29)  
5. 以斯帖：冒死进去见王，拯救了以色列民族。(帖 4:16) 
 
 



 
6. 基甸：只有三百军兵就敢出击几万米甸人。(士 7:21-22) 
7. 雅各布：抓住神，若不得祝福就不放神走。(创 32:26) 
8. 撒拉：虽然生育断绝，仍相信必生应许之子。(来 11:11) 
9. 伊莱沙：求得加倍的祝福。(王下 2:9)  
 

讨论问题二：以上的圣经人物中，那几个人物有卓越的地方是值得

你效法的？为什么？ 
 
 
三、 如何活出卓越的人生？ 
 
卓越最好的定义：充分开发神所赐的天赋潜能，把自己手上的工作尽

心竭力做到最好。以下几点可供参考，启发你思考，是否可以帮助你

改善目前的环境，达到卓越的地步，而能活出卓越的人生。 
 
1. 尽心尽力 
2. 呼召热情 
3. 恩赐能力 
4. 创意思想 
5. 抓住机会 
6. 不断改进 
7. 舍己爱人 
8. 遵行神的旨意 
 

讨论问题三：请分享你目前在在那些事情上（小组和教会的服事，

工作，家庭和人际关系上）是能够朝着卓越的方向去努力的？ 
 
刘彤牧师在“跨越的人生”书中提到，要活出神给你的卓越，你不需

要羡慕去做别人，更不需要羡慕别人所有的东西，神已赐给你生命需

要的一切资源，你需要的就是找到自己做得最好的事；好好持守，专

注去发展。神要在你生命中预备机会，使你发挥所长，活出卓越。 
 
（取材自飞扬月刊第86期以及“跨越的人生”） 
 
 

 
祷告： 
 
亲爱的主耶稣！我们感谢祢，因祢赐给我们每个人有不同的恩赐，我

们可以使用我们的恩赐在不同的领域当中，成就神要我们所成就的

事。求主保守我们要我们常常警惕自己，要有一个卓越的目标，朝着

这个目标，不断的尽上自己的心力，努力向前，抓住机会，不断的改

进自己，这次做的比上次还要好，寻求神的指引，朝着标杆直跑，达

到卓越的境地。感谢祷告奉耶稣的名祈求，阿们。 
 
 
 
第四时段：祷告服事（10分钟） 
 
可以两三个人成为一个祷告小组，为彼此的需要祷告。 
 
下周进度：马可福音 16章。 


