
【小组查经材料】    登山宝训查经系列 3 – 温柔的人有福了 
                                  2013年九月 20、21日 
  
第一时段：欢迎你来 (15分钟) 
以简单、轻松、活泼的游戏，带领组员热烈参与，使大家的心思意念，离

开繁忙、疲惫，并预备心来归向神。 
 
第二时段：敬拜赞美 (20分钟) 
以事先预备好的诗歌，带领大家来到主的宝座前敬拜祂、瞻仰神的荣面、

带下神的荣耀同在。在敬拜里，小组长带领大家同声开口为下列事项祷

告。（组员个人的需要请在第四个时段分享祷告。）  
 
1. 宣教单位：认领的单位是＿＿＿＿＿＿他们的需要是＿＿＿＿＿＿＿ 
         （如果你不确定小组认领单位的需要，请洽教会。） 
 
2. 教会事工:   
- 9/27-28 倍恩妇女特会 
- 10/3-5 教会同工年度会议 
- 10/18-20 宣教特会 
- 10/26 实习小组长训练 
- 10/31 哈利路亚 Party 

 
3. 新来宾：_________________请于聚会前确认来宾名字。 
   病痛组员或亲朋：___________________并商讨如何关怀他们。 
 
第三时段：话语分享（45分钟） 以分享讨论应用神的话在每天生活里 
A. 回应主日信息—聚会前，请上网仔细重听一次。 
 
1. 上主日信息的中心思想是什么？哪一句话，你的印象最深刻？ 
 
2. 听完信息，你有何回应？或有什么实际的行动呢？ 

 
 

B. 本周主题：温柔的人有福了 

经文：太 5:5请读神的话并背诵之 
背诵经文：温柔的人有福了！因为他们必承受地土。(太 5:5） 

 

  一、破冰(参考)： 
请大家围坐成一圈，将一个球丢向某人，丢球的人喊出：「天

地水火」其中一个字时，丢球的人若说： 
天，接球的人要讲：一种空中飞鸟的名字。 
地，接球的人要讲：一种地上野兽的名字。 
水，接球的人要讲：一种水中的动物。 
火，接球的人要讲：圣灵的火充满我。 
 
说过的不可重复，若超过5秒未答出者，就必须模仿某种动物的

样子和叫声。 
 
 
  二、自我评估： 

   在与别人相处时你的态度往往是(可复选)： 
 
         坚持你的权利        不容人占我便宜      甘心吃亏 
 

         夸耀自豪              好好先生               刚硬耿直 
 

         死不认错              对恶人心怀不平      谦卑柔和 

 
  1. 请具体分享你认为「温柔」的特质是甚么？ 

 
 
  三、真人真事： 

刚开始学下棋的人，喜欢激烈博杀、咄咄逼人，但往往因贪胜

却输了全盘。老练的高手却不是这样，他们在紧要的关头时会以退

为进，初看似乎是松懈，实际上这一步可能是决定全局的关键。这

是一个哲学，懂得退一步的人是真正的有智慧。 

 
  2. 你认为温柔和软弱有何不同？真正的温柔能在目前的竞争社会上

与人立足吗？为甚么？ 
 
 



  四、温柔的定义： 
温柔是对不合理的事和作恶的人，不心怀不平。 

 
 
  五、圣经实例： 

民数记12：1-3，7-9 
  1 摩西娶了古实女子为妻。米利暗和亚伦因他所娶的古实女子，就

毁谤他，说： 
  2 难道耶和华单与摩西说话，不也与我们说话么？这话耶和华听见

了。 
  3 摩西为人极其谦和，胜过世上的众人。 
  7 我的仆人摩西不是这样；他是在我全家尽忠的。 
  8 我要与他面对面说话，乃是明说，不用谜语，并且他必见我的形

像。你们毁谤我的仆人摩西，为何不惧怕呢？ 
  9 耶和华就向他们二人发怒而去。 
 

摩西遭哥哥和姊姊的忌妒和攻击却不为自己辩护，神采取主动

惩罚米利暗和亚伦二人，并称许摩西为人谦和胜过世上的众人(谦
和也译作温柔)。 
 
 
  3. 骄傲或忌妒在人际关系上有甚么危险？会带给我们生活上有何负

面的影响？ 
 
 
 
  4. 你在哪一件事情上最难温柔？目前有甚么人或事令你心怀不平

吗？你会如何去展现你的温柔呢？ 
 
 
 
  5. 温柔的品格在你的生活或职场上(七个领域)给你带来甚么益处？ 
 
 
 
 

  祷告： 
亲爱的主耶稣基督，我们感谢赞美您！因您亲自来到地上，把神的

话真实的活在我们面前，你是神的活道。你亲自成了柔和谦卑的榜

样，我们愿意学习你那良善温柔的心，也求主帮助我们可以调整我

们自以为义的心态，不要老是看别人不顺眼，专挑别人的毛病，如

果自己有吃一点亏也要学习不要报复，更不要为作恶的人而心怀不

平，以致得罪了你。谢谢主耶稣的恩典，让我们都能作一个温柔的

人，好承受地土。我们如此祷告，乃是奉主耶稣基督宝贵的名求。

阿们！ 

 
 
  第四时段：祷告服事（10分钟） 
 
  可以两三个人成为一个祷告小组，为彼此的需要祷告。 
 
  下周进度：马太福音5：6 饥渴慕义的人有福了 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

本教材参考台北灵粮堂所出版的〝福从天降〞。 


