
【小组查经材料】    登山宝训查经系列 6 – 清心的人有福了 
                                        2013年十月 11、12日 
  
第一时段：欢迎你来 (15分钟) 
以简单、轻松、活泼的游戏，带领组员热烈参与，使大家的心思意念，离

开繁忙、疲惫，并预备心来归向神。 
 
第二时段：敬拜赞美 (20分钟) 
以事先预备好的诗歌，带领大家来到主的宝座前敬拜祂、瞻仰神的荣面、

带下神的荣耀同在。在敬拜里，小组长带领大家同声开口为下列事项祷

告。（组员个人的需要请在第四个时段分享祷告。）  
 
1. 宣教单位：认领的单位是＿＿＿＿＿＿他们的需要是＿＿＿＿＿＿＿ 
         （如果你不确定小组认领单位的需要，请洽教会。） 
 
2. 教会事工:   
- 10/18-20 宣教特会，周五及周六晚上 7点半于教会举行，务必参加。 
- 10/19 小组长双月会 
- 10/26 实习小组长训练 
- 10/31 哈利路亚 Party 

 
3. 新来宾：_________________请于聚会前确认来宾名字。 
   病痛组员或亲朋：___________________并商讨如何关怀他们。 
 
第三时段：话语分享（45分钟） 以分享讨论应用神的话在每天生活里 
A. 回应主日信息—聚会前，请上网仔细重听一次。 
 
1. 上主日信息的中心思想是什么？哪一句话，你的印象最深刻？ 
 
2. 听完信息，你有何回应？或有什么实际的行动呢？ 
 

B. 本周主题：清心的人有福了 

经文：太 5:8请读神的话并背诵之 
背诵经文：清心的人有福了．因为他们必得见 神。（太 5:8） 

 
 
 
 

一、 破冰(参考)： 
用一种动物（例：马、狗、狮子⋯）来形容你的性格，并说明为什

么？ 
 

二、自我评估： 
评估下列那些事情或人，最易使你困扰？（复选） 
 

 工作压力  财务经济  身体状况  夫妻关系     
 孩子管教  家人关系  同事相处  学业压力     
 感情抉择 

    
 
讨论问题1： 这些困扰在你生活中带来什么影响？ 
 
三、 真人真事： 

有一群人到煤矿坑参观，发现在门口有一棵雪白的植物，在场的参观

者都很惊奇，因为在这个煤灰四散的地方，这棵植物怎么可能如此纯

净洁白呢？ 

此时有个矿工抓了一把黑煤灰，洒在这棵植物上，植物却没沾上一点

灰尘，其它的参观者也一再重复这个实验，也都没成功。 
 

讨论问题2： 活在这世俗的环境，要如何才能不沾染尘埃，仍保持内

心的清洁。  
 
四、 「清心」的定义： 
 
「清心」：保持单纯、清洁、没有虚假的心灵。 
 
 
五、 圣经实例： 
 
诗篇五十一：1～10 
1. 〔大卫与拔示巴同室以后、先知拿单来见他．他作这诗、交与伶

长。〕 神阿、求你按你的慈爱怜恤我、按你丰盛的慈悲涂抹我

的过犯。 



2. 求你将我的罪孽洗除净尽、并洁除我的罪。 
3. 因为我知道我的过犯．我的罪常在我面前。 
4. 我向你犯罪、惟独得罪了你、在你眼前行了这恶、以致你责备我

的时候、显为公义．判断我的时候、显为清正。 
5. 我是在罪孽里生的．在我母亲怀胎的时候、就有了罪。 
6. 你所喜爱的、是内里诚实．你在我隐密处、必使我得智慧。 
7. 求你用牛膝草洁净我、我就干净．求你洗涤我、我就比雪更白。 
8. 求你使我得听欢喜快乐的声音、使你所压伤的骨头、可以踊跃。 
9. 求你掩面不看我的罪、涂抹我一切的罪孽。 
10.  神阿、求你为我造清洁的心、使我里面重新有正直的灵。〔正

直或作坚定〕 
 
大卫犯了奸淫和杀人罪，一生和家庭为此付了很大的代价。他为

此痛悔求神赦免洁净他，并赐他里面有一颗清洁的心，重新有正

直的灵。 
 
 

讨论问题3： 大卫虽犯了奸淫和杀人罪，但他最后仍然被神称为「合

神心意」的人，其中转变的因素是什么？ 
 
 

讨论问题4： 在现今弯曲悖谬的世代里，一个清心的基督徒如何在职

场上或生活中带出影响力？  
 
 
讨论问题5： 那些心里单纯清洁的人必要享受神的同在或常常经历神

的同在，安静几分钟，就你的需要提出那些心思、那些

事、那些人，你需要重新调整。 
 
自我省思： 

调整那些心思、事、人 具体的行动 

1.  

2.  

3.  

 
 

祷告： 
亲爱的阿爸天父，谢谢祢救赎我们，祢不只赐给我们因信祢爱子耶稣

基督而称义，得着救赎的恩典，祢也天天将我们从不敬虔、不清心、

得罪祢的心思、意念里救拔出来，得以活在祢里面，享受真正的自

由。主啊，求祢鉴察我、知道我的心思、试炼我、知道我的意念．看

在我里面有甚么恶行没有、引导我走永生的道路，感谢祷告奉主耶稣

的名求。阿们！ 
 
第四时段：祷告服事（10分钟） 
 
可以两三个人成为一个祷告小组，为彼此的需要祷告。 
 
下周进度，10/18-19： 宣教特会「为耶路撒冷求平安」，晚上 7点半在

教会举行，David Davis 和 Karen Davis 主讲。 

下下周进度，10/25-26：彼得前书  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

本教材参考台北灵粮堂所出版的「福从天降」。 


