
【小組查經材料】    登山寶訓查經系列 6 – 清心的人有福了 
                                        2013 年十月 11、12 日 
  
第一時段：歡迎你來 (15 分鐘) 
以簡單、輕鬆、活潑的遊戲，帶領組員熱烈參與，使大家的心思意念，離
開繁忙、疲憊，並預備心來歸向神。 
 
第二時段：敬拜讚美 (20 分鐘) 
以事先預備好的詩歌，帶領大家來到主的寶座前敬拜祂、瞻仰神的榮面、
帶下神的榮耀同在。在敬拜裡，小組長帶領大家同聲開口為下列事項禱
告。（組員個人的需要請在第四個時段分享禱告。）  
 
1. 宣教單位：認領的單位是＿＿＿＿＿＿他們的需要是＿＿＿＿＿＿＿ 
         （如果你不確定小組認領單位的需要，請洽教會。） 
 
2. 教會事工:   
- 10/18-20 宣教特會，週五及週六晚上 7點半於教會舉行，務必參加。 
- 10/19 小組長雙月會 
- 10/26 實習小組長訓練 
- 10/31 哈利路亞 Party 

 
3. 新來賓：_________________請於聚會前確認來賓名字。 
   病痛組員或親朋：___________________並商討如何關懷他們。 
 
第三時段：話語分享（45 分鐘） 以分享討論應用神的話在每天生活裡 
A. 回應主日信息—聚會前，請上網仔細重聽一次。 
 
1. 上主日信息的中心思想是什麼？哪一句話，你的印象最深刻？ 
 
2. 聽完信息，你有何回應？或有什麼實際的行動呢？ 
 
 

B. 本週主題：清心的人有福了 

經文：太 5:8 請讀神的話並背誦之 
背誦經文：清心的人有福了．因為他們必得見 神。（太 5:8） 

 
 
 

一、 破冰(參考)： 
用一種動物（例：馬、狗、獅子⋯）來形容你的性格，並說明為什
麼？ 

 
二、自我評估： 
評估下列那些事情或人，最易使你困擾？（複選） 
 

 工作壓力  財務經濟  身體狀況  夫妻關係     
 孩子管教  家人關係  同事相處  學業壓力     
 感情抉擇 

    
 
討論問題1： 這些困擾在你生活中帶來什麼影響？ 
 
三、 真人真事： 

有一群人到煤礦坑參觀，發現在門口有一棵雪白的植物，在場的參觀
者都很驚奇，因為在這個煤灰四散的地方，這棵植物怎麼可能如此純
淨潔白呢？ 

此時有個礦工抓了一把黑煤灰，灑在這棵植物上，植物卻沒沾上一點
灰塵，其他的參觀者也一再重複這個實驗，也都沒成功。 

 
討論問題2： 活在這世俗的環境，要如何才能不沾染塵埃，仍保持

內心的清潔。  
 
四、 「清心」的定義： 
 
「清心」：保持單純、清潔、沒有虛假的心靈。 
 
 
五、 聖經實例： 
 
詩篇五十一：1∼10 
1. 〔大衛與拔示巴同室以後、先知拿單來見他．他作這詩、交與伶
長。〕 神阿、求你按你的慈愛憐恤我、按你豐盛的慈悲塗抹我
的過犯。 



2. 求你將我的罪孽洗除淨盡、並潔除我的罪。 
3. 因為我知道我的過犯．我的罪常在我面前。 
4. 我向你犯罪、惟獨得罪了你、在你眼前行了這惡、以致你責備我
的時候、顯為公義．判斷我的時候、顯為清正。 

5. 我是在罪孽裡生的．在我母親懷胎的時候、就有了罪。 
6. 你所喜愛的、是內裡誠實．你在我隱密處、必使我得智慧。 
7. 求你用牛膝草潔淨我、我就乾淨．求你洗滌我、我就比雪更白。 
8. 求你使我得聽歡喜快樂的聲音、使你所壓傷的骨頭、可以踴躍。 
9. 求你掩面不看我的罪、塗抹我一切的罪孽。 
10.  神阿、求你為我造清潔的心、使我裡面重新有正直的靈。〔正
直或作堅定〕 
 
大衛犯了姦淫和殺人罪，一生和家庭為此付了很大的代價。他為
此痛悔求神赦免潔淨他，並賜他裡面有一顆清潔的心，重新有正
直的靈。 
 
 
討論問題3： 大衛雖犯了姦淫和殺人罪，但他最後仍然被神稱為「合

神心意」的人，其中轉變的因素是什麼？ 
 
 
討論問題4： 在現今彎曲悖謬的世代裡，一個清心的基督徒如何在

職場上或生活中帶出影響力？  
 
 
討論問題5： 那些心裡單純清潔的人必要享受神的同在或常常經歷神

的同在，安靜幾分鐘，就你的需要提出那些心思、那些
事、那些人，你需要重新調整。 

 
自我省思： 

調整那些心思、事、人 具體的行動 

1.  

2.  

3.  

 
 

禱告： 
親愛的阿爸天父，謝謝祢救贖我們，祢不只賜給我們因信祢愛子耶穌
基督而稱義，得著救贖的恩典，祢也天天將我們從不敬虔、不清心、
得罪祢的心思、意念裡救拔出來，得以活在祢裡面，享受真正的自
由。主啊，求祢鑒察我、知道我的心思、試煉我、知道我的意念．看
在我裡面有甚麼惡行沒有、引導我走永生的道路，感謝禱告奉主耶穌
的名求。阿們！ 
 
第四時段：禱告服事（10 分鐘） 
 
可以兩三個人成為一個禱告小組，為彼此的需要禱告。 
 
下週進度，10/18-19： 宣教特會「為耶路撒冷求平安」，晚上 7點半在

教會舉行，David Davis 和 Karen Davis 主講。 

下下週進度，10/25-26：彼得前書  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

本教材參考台北靈糧堂所出版的「福從天降」。 


