
【小组查经材料】        约翰福音系列 03–你必须重生 

                                        2014年七月 11、12日 
 
第一时段：欢迎你来 (15分钟) 
以简单、轻松、活泼的游戏，带领组员热烈参与，使大家的心思意念，离

开繁忙、疲惫，并预备心来归向神。 
 
第二时段：敬拜赞美 (20分钟)  
以事先预备好的诗歌，带领大家来到主的宝座前敬拜祂、瞻仰神的荣面、

带下神的荣耀同在。在敬拜里，小组长带领大家同声开口为下列事项祷

告。（组员个人的需要请在第四个时段分享祷告。）  

 
1. 宣教单位：认领的单位是＿＿＿＿＿＿他们的需要是＿＿＿＿＿＿＿ 
         （如果你不确定小组认领单位的需要，请洽教会。） 

 
2. 教会事工:              
- 7/13 新人茶会 
- 7/31-8/03 全地转化特会，主日大厅或教会网上报名 
- 8/03 主日崇拜在 Santa Clara Convention Center举行 
- 8/17 儿童升班日 
- 8/29~30 经历神营会，请在大厅报名（额满后不再受理报名） 

 
3. 新来宾：_________________请于聚会前确认来宾名字。 
   病痛组员或亲朋：___________________并商讨如何关怀他们。 
 
第三时段：话语分享（45分钟） 以分享讨论应用神的话在每天生活里 
A. 回应主日信息—聚会前，请上网仔细重听一次。 

 
1. 上主日信息的中心思想是什么？哪一句话，你的印象最深刻？ 
 
2. 听完信息，你有何回应？或有什么实际的行动呢？ 
 

B. 本周主题：你必须重生 

经文：约翰福音三 1~15 
背诵经文： 耶稣回答说、我实实在在的告诉你、人若不重生、就不能

见 神的国。                                           （约三 3）

主耶稣在迦拿行了第一个神迹「使水变酒」后，又行了许多神迹，许

多人看见了就信祂(约二 23)。这一切骚动了整个以色列，使在政治上

和宗教里有位份的人，注意到耶稣的教导和所行的神迹，他们好奇的

想知道，他们是否能透过耶稣，更来认识神呢？于是，尼哥底母代表

整个公会，来请教耶稣，耶稣将如何引导他，彻底明白他必须重生，

才能进神的国，经历神，享受与神同在的喜乐呢？ 
 
一、人若不重生就不能见神的国，1~4: 
 

A. 尼哥底母渴望真认识神，1~2：1）尼哥底母是个德高望重的

犹太人，1：他是犹太人公会里的一员，掌管政治及宗教决

定的官员，也是一个法利赛人，是对神敬虔的人，及精研和

教导圣经知识的老师。2）尼哥底母尊称耶稣是老师（拉

比），2：根据他及公会里的人观察耶稣的教导和耶稣所行

神迹，他们得到的结论，耶稣是从神来的师傅，是有神同在

的人，这是尼哥底母所没有的，是他所渴慕的，耶稣或许可

以指引他如何得着。 
 
B. 尼哥底母深夜来请教耶稣，2~3：白天耶稣忙碌，不方便和

耶稣长谈，夜间来请教耶稣，是为要 1）避免人干扰他与耶

稣的交谈，有充份的时间得到他渴求的答案。2）避免被人

认出他，因为他是个位份极重的人，却不了解神国的事。 
 

C. 耶稣解答尼哥底母心里的疑问，4：耶稣一语道破尼哥底母

的疑问并且给了他解答，人需要重生才能经历神国的事，才

能领会神国的奥秘。 
 
二、人若不从水和圣灵生就不能进神的国，5~8： 
 

A. 重生是由水和圣灵生，5~6： 
1) 水就是神的话、神的道：一般对水有三种的解释：i.是人

从母腹破水而生的水。ii. 是施洗约翰施悔改洗礼的水。

iii. 是神的道：根据以弗所书五 26，借着神的道洁净教

会，就是洁净我们。第三种的解释是最贴切的。 
2) 圣灵就是三位一体神（圣父、圣子、圣灵）的一位。 



3) 重生是借着神的话语洁净人，以及圣灵的感动和引导人

（请注意，这里不是指受圣灵充满），人才能进入神的

国，称耶稣为主（林前十二 3），做神的儿女，叫神为

阿爸父（罗八 14~15）。 
 

B. 你们必须重生，7：虽然法利赛人极其追求神，遵行神话语

的教导，但是没有重生，就无法了解神国的事。所以，耶稣

命令尼哥底母要重生，这不是可选择的，因为重生后，属灵

的生命就活过来，成为属灵的人，才能与神交通，才能参透

属灵的事，就是神国的事。 
 
C. 耶稣用风来解释重生和圣灵，8：重生就像风吹动一般，人

无法控制它，同样的，圣灵按着自己的旨意行事，引领人重

生；人无法看见风，却可以看见风吹过后的结果，相同的，

虽然我们无法看见重生的发生，却可以由一个人有实质的生

命改变，来确定他已经重生了。 
 

三、 相信耶稣才能重生、得救、得永生，9~15: 
 

A. 耶稣是从天降下来的神儿子，9~13：对于耶稣所讲的重生，

尼哥底母实在无法体会和相信，耶稣加以解释：1）以色列

人不信耶稣是他们的救主，11：神在旧约里，借着先知所指

的救主就是耶稣，并且施洗约翰也见证耶稣就是救主，因为

他看见圣灵降在耶稣身上，那是父神给约翰的信号。2）人

若拒绝相信这些地上已经发生的事，就无法相信耶稣所谈的

重生，那是属天的事，12。3）耶稣自己见证，他是神的儿

子，除了他以外，从没有别人从天降到世上，以人的样子活

在人间，13。 
 
B. 要相信耶稣就是世人的救赎主，14~15：1）在旧约里，神

救赎犯罪的以色列人，14a：以色列人在旷野里，因罪犯而

被蛇咬，有许多人因而死了，他们知道自己的光景是该死

的，但神怜悯他们，为他们预备救赎恩典给他们，祂指示摩

西制作铜蛇挂在杆子上，当被蛇咬的人信心仰望铜蛇，就得

生存（民二十一 4~9）。2）现今，神预备祂的儿子耶稣来救

赎世上的人，14b：人子耶稣基督为了担待世人的罪过，将

会像铜蛇一样被挂在十字架上，当人仰望耶稣时，就得救赎

不致灭亡。3）人只要相信耶稣，耶稣是神的儿子，是他们

的救主，就能重生，得到神所赐的新生命，在神的国度里，

享受神国的一切和经历神的同在，从今时直到永远。 
 

 
讨论问题：（请带领话语者按照组员的须要选择讨论题目） 
1. 当你很渴望追求真理时，你会怎么做呢？ 
  
2. 到底什么因素驱使尼哥底母夜里来找耶稣？ 
  
3. 耶稣基督如何指引尼哥底母重生之路呢？ 
  
4. 你如何确定自己已经重生得救？别人如何知道你已经重生得救？ 
 
5. 我们如何帮助福音朋友重生得救？ 
 
祷告： 
亲爱的阿爸天父，我们感谢祢，当我们还在罪犯里，祢就爱我们爱到

底，甚至将祢独生爱子耶稣赐给我们，使祂担当我们的罪过，并赐给

我们一个新的生命，成为祢的儿女，能享受祢国度的一切及与祢同在

的喜乐。主啊！祢的爱是何等奇妙，祢的恩典是何等的浩大。主啊，

我愿将全人献上给祢，尽心尽力地爱祢，跟随祢到底，将祢的大爱传

给人，见证耶稣，使世人认识祢，归向祢。感谢祷告是奉主耶稣的名

求，阿们！  
 
第四时段：祷告服事（10分钟） 
 
可以两三个人成为一个祷告小组，为彼此的需要祷告。 
 
07/18/14    约翰福音四9~41 
07/25/14    约翰福音五1~14 


