
【小組查經材料】   約翰福音系列 04–你需要耶穌所賜的活水 
                                        2014 年七月 18、19 日 
 
第一時段：歡迎你來 (15 分鐘) 
以簡單、輕鬆、活潑的遊戲，帶領組員熱烈參與，使大家的心思意念，離
開繁忙、疲憊，並預備心來歸向神。 
 
第二時段：敬拜讚美 (20 分鐘)  
以事先預備好的詩歌，帶領大家來到主的寶座前敬拜祂、瞻仰神的榮面、
帶下神的榮耀同在。在敬拜裡，小組長帶領大家同聲開口為下列事項禱
告。（組員個人的需要請在第四個時段分享禱告。）  

 
1. 宣教單位：認領的單位是＿＿＿＿＿＿他們的需要是＿＿＿＿＿＿＿ 
         （如果你不確定小組認領單位的需要，請洽教會。） 

 
2. 教會事工:              
- 7/31-8/03 全地轉化特會，主日大廳或教會網上報名 
- 8/03 主日崇拜在 Santa Clara Convention Center 舉行 
- 8/17 兒童升班日 
- 8/29~30 經歷神營會，請在大廳報名（額滿後不再受理報名） 

 
3. 新來賓：_________________請於聚會前確認來賓名字。 
   病痛組員或親朋：___________________並商討如何關懷他們。 
 
第三時段：話語分享（45 分鐘） 以分享討論應用神的話在每天生活裡 
A. 回應主日信息—聚會前，請上網仔細重聽一次。 
 
1. 上主日信息的中心思想是什麼？哪一句話，你的印象最深刻？ 
 
2. 聽完信息，你有何回應？或有什麼實際的行動呢？ 
 

B. 本週主題：你需要耶穌所賜的活水 

經文：約翰福音四 7~30，39~42 
背誦經文： 人若喝我所賜的水就永遠不渴．我所賜的水、要在他裡頭

成為泉源、直湧到永生。                          （約四 14）

 

撒瑪利亞原是以色列國的一個城市，在所羅門兒子羅波安作王
時，以色列分裂成為北方的以色列國（北國），及南方的猶大國（南
國）兩個國家。北國以撒瑪利亞城作為首都。北國在公元前七百二十
一年亡於亞述後，亞述將外族移居入以色列地，和留下來的以色列人
所生的後裔，被稱為撒馬利亞人，猶太人因撒馬利亞人是種族混合，
不肯承認他們是以色列人。 
耶穌和門徒離開猶太，往加利利去，原來猶太人都避開撒馬利亞

地區到加利利，耶穌卻特意經過撒馬利亞，來到敘加城，為的是一位
飢渴的撒馬利亞婦人，祂要救贖她脫離罪，賜給她生命的活水，使她
不再飢渴。 
   

一、 主耶穌是賜生命活水的主，7~18: 
 

A. 撒馬利亞婦人飢渴，7~9：1）耶穌主動地與撒馬利亞婦人
說話，7：撒馬利亞婦人在正午炎熱時刻，從老遠地方來打
井水，因為她活在罪裡，怕遇見人、受到指點。主耶穌知道
她的光景，祂要幫助她。祂沒指出她的罪，禮貌地請她給水
喝。2）耶穌的主動引起這婦人的好奇：向來猶太人輕視撒
瑪利亞人，因為他們是北國以色列人與別國通婚的子女，被
認為不潔，又因許多歷史典故，撒馬利亞人和猶太人互相仇
視。但主耶穌卻不顧這些和她說話。 

 
B. 喝了生命活水就不渴，10~14：撒馬利亞婦人一生所追求
的，還是空虛、缺乏、飢渴，主耶穌引領她了解： 
1) 喝了活水才不再渴，10：人喝了世上的水還是會渴，也
就是世上的東西，無法滿足人內心的渴望，只有喝了神
的生命活水才得滿足，人有了神的生命，就有了一切。 

2) 耶穌超越雅各，11~12：婦人以為活水是從雅各井的深處
打出來，這井是當時最深的水井。難道耶穌比他們的祖
宗雅各更偉大嗎？ 

3) 耶穌所賜的水是活水，13~14：主耶穌是生命的活水，人
有了耶穌，就得著生命的活水，這活水像泉源在人裡
面，永永遠遠不止息的流，人就永不渴。 

 
C. 婦人渴慕活水，15~18：過去這婦人活在罪裡，努力追求得
到的東西，都無法使她得滿足，耶穌所說的活水，能滿足



她，使她不再虛空、不再渴。活水是何等美好的水啊！她請
耶穌將活水賜給她。耶穌並沒有馬上答應要將活水給她，而
是請她帶她的丈夫來，這直指出她的罪，因為她跟連現在的
男人共六個男人同居過，沒有一個是她的丈夫。 

 
二、信耶穌是得到生命活水的唯一途徑，19~30： 
 

A. 彌賽亞出自猶大，19~22：1）撒馬利亞婦人企圖轉變話
題：當耶穌揭露了婦人的罪，婦人知道耶穌不是普通人，雖
然她不知耶穌是神，但認為耶穌是先知，神的代言人。她沒
面對她的罪污，卻請教耶穌有關猶太人與撒馬利亞人之間的
爭論敬拜神的地點（註一）。2）神所應許的彌賽亞出自猶
大，21~22：神的救恩來臨時，敬拜神的地點不再是特定的
地點。猶太人將敬拜救贖主，就是神應許的彌賽亞，是出自
大衛家，是亞伯拉罕的子孫。 

 
B. 真實的敬拜是以心靈和誠實敬拜神的，23~24：現在，神的
救恩已經來臨，人就要以新的敬拜方式，真實地敬拜神。
1）要以真理敬拜神：敬拜神不是在那個地點或是方式，而
是要以真理來敬拜神，耶穌是真理、是道路，要信耶穌，才
能在真理裡，敬拜神。2）神是個靈，要以心靈敬拜神：人
接受救恩後，靈活過來，就能以靈來敬拜神。 

 
C. 耶穌就是彌賽亞、救贖主，25~26：1）婦人渴望彌賽亞
來，能為她解答這一切，25。2）耶穌就是她渴望的彌賽
亞，26：耶穌見證自己是彌賽亞，祂特意來到敘亞城的井
邊，為的是要救贖這位婦人，脫離罪惡。 

 
三、 活水江河的事奉，27~30 ，39~42: 
 

A. 婦人向人傳講耶穌，27~30：門徒買食物回來，雖然訝異耶
穌不顧猶太人的常規，和撒馬利亞婦人談話，卻沒有任何表
示。但撒馬利亞婦人信了耶穌，得到生命的活水，她不再渴
了，生命的活水在她裡面湧流了。她活出一個不一樣的生
命，之前她遮掩自己，怕見人、怕受人指點。現在她急急進
城去，將她所得、所經歷的救恩，向人傳說耶穌是彌賽亞。 

B. 生命改變的見證和神的話領人信主，39~42：人們對婦人的
轉變好奇，他們來見耶穌，或許耶穌也可以講出他們的過
去。當他們見到耶穌，聽到耶穌所說的，就相信耶穌是彌賽
亞，是他們的拯救主。 

  
討論問題：（請帶領話語者按照組員的須要選擇討論題目） 
1. 你會如何跟別人分享令人興奮的事呢？請簡單分享一件。 
  
2. 人為什麼需要生命的活水呢？ 
  
3. 如何得到生命的活水呢？得到生命活水的好處是什麼呢？  
 
4. 什麼是真實的敬拜？你要如何才能進入真實的敬拜生活呢？ 
 
5. 如何讓生命的活水在小組湧流，並流給福音朋友呢？ 
 
禱告： 
親愛的阿爸天父，我們感謝祢，我們稱頌祢，祢是生命的源頭，祢憐
憫我們、救贖我們，又賜給我們生命的活水，更新醫治我們，使我們
能夠活出一個不一樣的生命，來見證祢榮耀的名。主啊！願我們的敬
拜蒙祢喜悅，願我們的服事充滿祢大能的彰顯，影響這世代。感謝禱
告奉耶穌基督的名求，阿們！  
 
第四時段：禱告服事（10 分鐘） 
可以兩三個人成為一個禱告小組，為彼此的需要禱告。 
07/25/14    約翰福音五1~14 
08/01/14    全地轉化特會 
 
 
註解 
1  撒馬利亞人和猶太人都注重禮拜、敬拜神，但他們在不同的地方
舉行，南國猶太人照著律法的規定，在耶路撒冷城的聖殿，敬拜
神；撒瑪利亞人因不被猶太人認同是以色列人，他們在撒瑪利亞
的基利心山上，另立敬拜神的地方。 


