
A. 【小组查经材料】         生活查经系列–喜乐的秘诀 

                                         2014年十一月 28、29日 
第一时段：欢迎你来 (15分钟) 
以简单、轻松、活泼的游戏，带领组员热烈参与，使大家的心思意念，离

开繁忙、疲惫，并预备心来归向神。 
 
第二时段：敬拜赞美 (20分钟)  
以事先预备好的诗歌，带领大家来到主的宝座前敬拜祂、瞻仰神的荣面、

带下神的荣耀同在。在敬拜里，小组长带领大家同声开口为下列事项祷

告。（组员个人的需要请在第四个时段分享祷告。）  
 
1. 宣教单位：认领的单位是＿＿＿＿＿＿他们的需要是＿＿＿＿＿＿＿ 
         （如果你不确定小组认领单位的需要，请洽教会。） 
 
2. 教会事工:              
- 11/23 ~ 12/07 受洗班上课 11:15am – 12:45pm@G6 
- 12/14 受洗典礼@3:30pm于大堂举行 
- 12/14 新朋友茶会@7pm于 F2/F3举行 
- 12/24 圣诞夜崇拜及烛光晚会 
 

3. 新来宾：_________________请于聚会前确认来宾名字。 
   病痛组员或亲朋：___________________并商讨如何关怀他们。 
 
 
第三时段：话语分享（45分钟） 以分享讨论应用神的话在每天生活里 
B. 回应主日信息—聚会前，请上网仔细重听一次。 
 
1. 上主日信息的中心思想是什么？哪一句话，你的印象最深刻？ 
 
2. 听完信息，你有何回应？或有什么实际的行动呢？ 
 

C. 本周主题：喜乐的秘诀 

经文：腓立比书四 1-13 
背诵经文：应当一无罣虑、只要凡事借着祷告、祈求、和感谢、将你

们所要的告诉 神。 神所赐出人意外的平安、必在基督耶稣里、保

守你们的心怀意念。                                                  腓四 6~7 

 
 

基督徒的人生应当是喜乐的人生，陶恕博士（Dr. A. W. Tozer）曾

说：「信仰是喜乐的，否则天堂有什么意义呢？」保罗在腓立比书

里，不断地提醒我们要喜乐，他是在监狱中写这封信，他不仅心里有

喜乐，还劝勉我们要常常喜乐，可见保持在主里面的喜乐是非常重

要。然而，生命中的喜乐是需要经过生活中的操练。保罗跟我们分享

喜乐的五个秘诀，让我们操练这五个秘诀，活出一个喜乐的生命。 

 

一、 与人同工的喜乐(1~3) 

保罗说：「你们就是我的喜乐！」这是很少人会说的，我们常

听到「主是我的喜乐」。好像保罗有很多很好的同工。但在这

段经文里，显示保罗在同工事上遇到很多难处。今天，在教会

里，有各式各样的弟兄姊妹，参与服事，因为大家带着不同的

出发点，常常互相惹气，保罗让我们学习他两方面的榜样： 

A. 常常纪念别人的好处：虽然友阿爹和循都基不同心，让保

罗头痛，也让旁人头痛，但他仍然纪念他们的好处：「因

为她们在福音上曾经与我一同劳苦。」 

B.  看见神的恩典：保罗没有只看见教会的问题，他看见神已

经赐给教会很多的、极大的恩典。虽然友阿爹和循都基让

他很头痛，但有革利免和其他的好同工帮助他。我们需要

看见神已经给我们一批很好的同工了。 

因为我们都不完美、不完全，会忍不住埋怨两句，那是很正

常，但求神不要让我们的心停留在委屈、抱怨当中，而是要常

常纪念别人的好处。不管怎样，他们还是曾为主摆上。 

 

二、 祷告交托的喜乐（5~7） 

基督徒不可能都不会忧虑的，因为我们的智慧有限、能力有

限，我们一生前途也都不是掌握在我们的手中。在顺境的时

候，我们还以为我们可以掌握我们的人生，但当患难一来、疾

病一来，就发现人生根本不在我们的掌握里！对我们来说，当

忧虑来临时，我们可以做的，就是祷告。不要忧虑，借着祷

告，把我们一切的忧虑、我们所需要的告诉神。英文圣经这节

经文翻译是：Worry about nothing, but pray about everything! 
 

 



三、 思念美事的喜乐（8） 

世上有很多事发生，我们要选择去思想那些美善的事。每件事

都有好与不好的一面，但保罗说，永远要思想美善的一面。一

个积极乐观的人，永远可以从问题背后看见无穷机会，而一个

消极悲观的人，永远从一大推的机会的背后看见许多问题的存

在。怎么看一件事情，会带来完全不一样的结果。所以，要选

择思想美善的事情，帮助我们的心胸宽广，就有喜乐。在教会

里也是一样。教会的每一个决定，都有好的和不好的一面，要

尽量往好处想，不要往坏处想；尽量了解，不要误解！ 

四、 知足而得的喜乐（11~12） 

知足是保罗学会的，不是天生的，这也不是做基督徒自然而然

有的，而是学会的。怎样学呢？ 

A.  数算神的恩典：从生命中拥有的一切开始数起。若不是神的

恩典和怜悯，赐下各样的机会，我们怎么能有机会赚取、有

机会享受？就连机会也都是神所赐的。在非洲，你看到那里

的孩子，就会为生活在北美感恩！在非洲没有机会，在美国

有许多机会。我们「送爱到西非」的小礼物，都能使非洲的

孩子如获至宝地欢乐！要为我们所拥有的一切，献上感谢。 

B.  为家人献上感谢：很多时候我们把家人的爱视为理所当然。

他们照顾我们无微不至，是有爱在其中。夫妻之间也是一

样，到后来，外表不同，想法也不同，这些都不重要，而是

要珍惜神给我们的恩典！是我们现在拥有的，我们要珍惜。 

C. 为教会感恩：感谢神，我们有一批为主心中有大志，向主有

火热的心，想为神做大事的人，有真正关心你的人，可以跟

你一同跑天路的人。在这忙碌的生活，世人看我们好像傻瓜

似的，但却是单单为主摆上。感谢神，祂也把这么好的会堂

给我们，有这么好的位置、这么大的场地！神引领我们教

会，在不同的时段，一步一步建造起来。 

五、 扩张境界的喜乐（13） 

当我们从神那里得着能力，就能够去做你以前觉得不可能的事

情的时候，那是喜乐，是一种极大的喜乐！以弗所书三 20清楚

地告诉我们「神能照着运行在我们心里的大力充充足足地成就

一切，超过我们所求所想的。 」  

A. 圣灵已经赐给我们「大力」：神不只赐下应许，也赐下能

力。不要只在理性上认识这节经文，更是要在行动上勇敢地

跨越出去！跨越的本身就是一种喜乐！不论成功或失败，只

要你开始跨越，你就已经在一条走向成功的道路！ 

B. 去得着未得之地：你还有未得之地吗？未成就的梦想吗？今

年教会的主题是「梦想、祷告、行动」，你有梦想过吗？有

祷告过吗？有行动吗？要勇敢行动，要凭信心勇敢跨越出

去！在小组里，有什么事情你们小组从来没有做过的，现在

能够一起同心合意去为主而做呢？一起去服事神、一起去宣

教、一起去服务小区？整个小组一起动员，跨越出去！ 

 

讨论问题：（请带领话语者按照组员的须要选择讨论题目） 
1. 回顾今年神在你个人、家庭、工作及服事上的祝福。请略分享

一、二。 

2. 保罗面对那些同工的难处呢？他如何能保持与人同工喜乐呢？  

3. 为什么知足的人都比较快乐？「知足而得的喜乐」的秘诀是什

么？ 

4. 在这五个秘诀里，哪一项是对你最大的挑战？为什么？ 

5. 你的未得之地是什么？小组未得之地或要一起为主做的是什么？

如何具体的实现呢？ 

祷告： 
亲爱的阿爸天父，我们感谢祢，感谢祢恩待我们，天天看顾我们，也

激励我们活出一个喜乐的生命，经历与弟兄姊妹同工的喜乐、祷告交

托的喜乐、思念没事的喜乐、知足的喜乐、和扩张境界的喜乐。是

的，主啊，祢所赐给我的喜乐是世人无法夺取去的，我选择倚靠祢成

为我的喜乐，成为我生命的力量。感谢祷告奉耶稣的名求，阿们！  

 
第四时段：祷告服事（10分钟） 
可以两三个人成为一个祷告小组，为彼此的需要祷告。 
 

12/05/14    约 18及 19 
12/12/14    约 20 


