
A. 【小组查经材料】 约翰福音系列 20–耶稣真的复活了 

                                         2014年十二月 19、20日 
第一时段：欢迎你来 (15分钟) 
以简单、轻松、活泼的游戏，带领组员热烈参与，使大家的心思意念，离

开繁忙、疲惫，并预备心来归向神。 
 
第二时段：敬拜赞美 (20分钟)  
以事先预备好的诗歌，带领大家来到主的宝座前敬拜祂、瞻仰神的荣面、

带下神的荣耀同在。在敬拜里，小组长带领大家同声开口为下列事项祷

告。（组员个人的需要请在第四个时段分享祷告。）  

 
1. 宣教单位：认领的单位是＿＿＿＿＿＿他们的需要是＿＿＿＿＿＿＿ 
         （如果你不确定小组认领单位的需要，请洽教会。） 

 
2. 教会事工:              
- 12/24 圣诞夜崇拜及烛光晚会 
- 12/26 小组聚会暂停，请参加圣诞夜崇拜 
- 12/31 跨年半宵祷告会晚 10点半至 1/1日早 12点半。 
- 1/16-17 广东牧区退修会 
- 1/16-17 Destiny 特会 
- 1/24 小组长双月会 
 

3. 新来宾：_________________请于聚会前确认来宾名字。 
   病痛组员或亲朋：___________________并商讨如何关怀他们。 
 
第三时段：话语分享（45分钟） 以分享讨论应用神的话在每天生活里 
B. 回应主日信息—聚会前，请上网仔细重听一次。 
 
1. 上主日信息的中心思想是什么？哪一句话，你的印象最深刻？ 
 
2. 听完信息，你有何回应？或有什么实际的行动呢？ 
 

C. 本周主题：耶稣真的复活了 

经文：约翰福音二十章 19-29 
背诵经文：耶稣对他说：你因看见了我才信；那没有看见就信的有福

了。                                                                   约 二十 29 

 

耶稣按着祂所说的第三天，就是七日的头一日，复活了，抹大拉到马

利亚和耶稣所爱的两个门徒都到坟墓去，墓门的石头被辊开了，在空

的坟墓里，只看见裹尸体的细麻布和耶稣的裹头巾，但是却看不见耶

稣。他们看见空的坟墓，他们虽然相信耶稣已经不在了，但他们仍然

不明白按着圣经，耶稣必要从死里复活的道理。马利亚忧伤的哭泣，

甚至看见耶稣却不知道是耶稣，直到耶稣呼唤马利亚的名字，她才认

出耶稣来。耶稣对她说：「 你往我弟兄那里去，告诉他们说，我要

升上去见我的父，也是你们的父，见我的神，也是你们的神。」马利

亚就去告诉门徒说：「我已经看见了主。他又将主对他说的这话告诉

他们。」耶稣复活的事迹对当时的门徒是一种忧伤，害怕和困惑，耶

稣也明白他们心中的不安，所以耶稣要让门徒们「看见」并真实的相

信他们的「主」已经复活了。 
 
一、 耶稣真的从死里复活了（20：19-23）  

 
A. 耶稣以肉身向门徒显现（19-20）：七日的头一日，耶稣死

了之后的第三日，耶稣以复活荣耀的肉身，在门徒当中彰

显，使那些在惊吓中的门徒带来平安，耶稣为了要让门徒知

道，祂不是虚幻的，不是在梦中看见的，乃是那真实的耶稣

显现在他们当中，所以耶稣特别要门徒们看祂那被钉子刺穿

的手，也让他们看那被兵丁用枪刺穿的肋旁。这是耶稣在未

上十字架之前就已经告诉门徒，祂要第三天复活（约 2：19-
22），门徒看见耶稣的身体，和伤痕，心中的疑虑就完全除

去，从此他们就充满了信心和盼望，相信圣经和耶稣所说的

话。知道他们所跟从的耶稣是神的儿子，是那要来的弥赛

亚，是人类的救主。 
 
B. 耶稣差遣门徒并赐予权柄（21-22）：耶稣的吹气让我们思

想到人被造的时候也是因为神吹了一口灵气在人的心中，就

成为属灵的活人（创 2：7）神的吹气也代表神的话，就是

神的默示（提后 3：16），耶稣向门徒吹气是在差遣他们之

后，使他们领受圣灵所要带来的权柄。耶稣在还没有回到天

家之前，圣灵还没有降临，直到五旬节门徒才领受圣灵的降

临，得着能力，奉神的差遣，成就神的大事，耶稣自己也是

天父差遣的，如今也同样差遣祂的门徒出去。（约 17：15-
18）。当时的门徒得着圣灵之后，是有极大的权柄和能力，



彼得行神迹是靠着「拿撒勒人耶稣基督的名」只有耶稣自己

有赦罪的权柄和能力，我们也是奉靠耶稣基督的名，将福音

传给人的时候，透过耶稣在十字架的宝血，使信靠耶稣名的

人得到救赎。凡接受并相信的，罪就得赦免，凡拒绝这救恩

的，罪就留下，不得赦免。 
 

二、 没有看见耶稣就相信的人有福了（20：24-29）  
 

A. 多马的不信（24-25）耶稣向门徒显现的时候，多马并不在

场，所以他说：「我非看见他手上的钉痕，用指头探入那钉

痕，又用手探入他的肋旁，我总不信。」多马非要亲自体验

神，才能相信，可见人的信心是软弱的，约翰福音 20 章有

很多“看见”门徒看见墓门的石头被滚开了，他们也看见了

耶稣的裹头巾和细麻布放在一处，但没有看见耶稣，马利亚

看见耶稣，门徒们也看见耶稣的钉痕和伤口，他们都是我们

的见证人。不要像多马一样要看见才相信。 
 

B. 多马信心的宣告（26-28）：耶稣总是体恤我们的软弱，知

道我们信心的不足，虽然我们不信，但耶稣愿意向我们显现

使我们相信祂。在下一个主日，也就是过了 8 天之后，当门

徒聚集在一起的时候，耶稣特别对多马显现，同样也是在门

都关着的时候，同样的也是问他们的安：「愿你们平安！」

并且直接就对多马说：「伸过你的指头来，摸我的手；伸出

你的手来，探入我的肋旁。不要疑惑，总要信。」多马的反

应是非常的强烈，他宣告说：「我的主！我的神！」，这也

是我们相信耶稣的人要向世人宣告的话，我们所信的耶稣是

我们的生命的主，是唯一的救主，也是真正的上帝。 
 
C. “那没有看见就相信的人有福了”（29）：耶稣对他说：

「你因看见了我才信；那没有看见就信的有福了。」如今我

们都没有真实的看见过耶稣那荣耀的肉身，但我们要从多马

的不信学到教训，也要领受耶稣的应许，那没有看见就信的

有福了。希伯来的作者说：「信就是所望之事的实底，是未

见之事的确据。」保罗在哥林多前书 15 章也教导信徒，

「若基督没有复活，我们所传的便是枉然，你们所信的也是

枉然」 

讨论问题：（请带领话语者按照组员的须要选择讨论题目） 
 
1. 请问有哪些事情是你看不见却相信的？为什么？ 
 

2. 耶稣向门徒显现的第一句话是什么？为什么这句话对门徒如此重

要？  
 

3. 耶稣如何差遣门徒？这对他们有何意义呢？  
 

4. 从多马的不信到相信，并且宣告他所相信的，从他的改变我们可

以学到什么教训？你要如何才能相信耶稣是复活的主呢？ 
 

5. 在这圣诞的季节里，我们如何很具体的把耶稣介绍给亲朋好友

呢？也请为他们提名代求。 
  
 
祷告： 
亲爱的阿爸天父，我们感谢祢，祢差遣的耶稣基督，已经完成了救赎

的计划，顺服神的旨意，在十字架上战胜了死亡的权柄，虽然死了，

葬了，但照着祂所说的第三天从死里复活。并且显现给门徒们看。感

谢主，他们看见了就信了，而且更加的依靠神。我们抓住神的应许，

使徒们因看见了耶稣复活才信；那我们没有看见就信的更为有福。求

神保守我们传承天父的托付，依靠圣灵的能力，为主传扬福音，感谢

祷告奉耶稣的名求，阿们！  
 
第四时段：祷告服事（10分钟） 
可以两三个人成为一个祷告小组，为彼此的需要祷告。 
 
1/2/15   生活查经 


